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1. THO OXY GONG KIiNH
I. PAI CUONG
Thé oxy gong: 1a tang thém ndng d6 oxy khi the vao (FiO2) bang gong miii nham
cung cap da oxy cho nhu cau chuyén hda cua co thé.
Il. CHI PINH
O tré c6 nhu cau the oxy, chi dinh thd oxy gong miii khi:
- Tré ty the duoc bang mili.
- Nhu cau oxy khi thd vao thap FiO; < 40%.
I11. CHONG CHI PINH
- Niém mac miii xung huyét pht né ning, dé chay mau.
- Tré khong thd duoc bang miii: hep nang 16 miii sau, cAm mau ca 2 miii bang nhét
gac...
- Nhu cau oxy khi thé vao (FiO,) cao > 40%.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
Diéu dudng chim séc ngudi bénh hodc ki thuat vién da duoc dao tao.
2. Phuong tién
- Cot do Iuu luong oxy: 1 bo/1 nguoi bénh
- Gong miii phu hop cho tré (1 chiée/ 1 ngudi bénh): Dua vao kich ¢ chia gong
mili thanh nhiéu loai : so sinh, tré nho, tré 1on va ngudi 16n muc dich dé dau gong
khong che lap hoan toan 16 mii tré .
- Nuéc sach: 1 cde
- May do SpO..
3. Ngwoi bénh
- Tré duoc nam trén giwdng CAp ctu canh nguon oxy.
- Lam thong thoang duong tha trén.
- Kiém tra cac dau hiéu, chi sé 1am sang: nhip tha, dau hiéu gang stc, tinh trang da
niém mac, do SpO., mach, tinh than va cac dau hiéu nang khac.
4. Hd so bénh an
Ghi day du thong tin ca nhan va tinh trang tré trudc tho oxy.
V.CAC BUOC TIEN HANH



1. Kiém tra hd so

Thong tin ca nhan, tinh trang 1dm sang, chi dinh tho oxy.

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thuc hién k¥ thuat

- Lip cot do luu lwgng vao ngudn oxy.

- Lip gong miii vao cot do luu luong.

- biéu chinh luu luong oxy can thiét.

- Kiém tra oxy dau ra: nhung dau gong vao cbc nudc sach thay sui bot.

- Cho dau gong vao miii tré.

- C dinh gong: vong day gong ra sau tai va cd dinh duéi cam bang cach diéu chinh
vong cb dinh. Tré so sinh, tré nho c6 thé ¢b dinh sau gay.

- Piéu chinh luu lugng oxy dam bao SpO2 trong gigi han cho phép, tir 0,1lit/phit
(I/p) — 4 Up > 4 I/p gay chudng bung va tén thuong niém mac mii. Tuy vao lta tudi
ma luu lugng oxy téi da cho phép cé thay dbi: so sinh 1,5 — 2 I/p; tr nhd 2 — 3 1/p;
tré 16n va nguoi I6n 3-4 1/p. Thong thuong, thd oxy gong mii, luu luong oxy tang 1
I/p thi Fi02 tang khoang 4%.

- Tho oxy gong luu lwong thap khong can lam am oxy, trir mot s6 truong hop dic
biét.

- Thay gong miii hang ngay.

V1. THEO DOI

- Tién lgi cua the oxy gong: dé sir dung va cham séc, nguoi bénh dé chap nhan do
c6 thé vira thd oxy vira an uéng, noi chuyén duoc.

- Bat loi: dé tic dau ra cua gong do chat tiét, can phai kiém tra thuong xuyén; cé
thé gay xung huyét miii lam ngudi bénh kho chiu; cung cip ndng do oxy khi tho
vao thap.

- Trong 30 phut dau thd oxy, phai theo dbi tré lién tuc bang may do SpO2 va nhip
tim. Panh gia nhip thé, mic do gang sic, da niém mac va tinh than dé diéu chinh
luu lugng oxy phu hop.

- Khi tré thé oxy 6n dinh, theo ddi mdi 3 gio : cac mdi ndi dan oxy, dau ra cua gong
miii, tinh trang dap ung cua tré , SpO2.

VII. TAI BIEN VA XU TRI



- Tic dau ra gong miii do chat tiét: thay gong méi.
- Bit tic mili do chat tiét: vé sinh rira miii hang ngay.
- Phii né, chay mau miii gy bit tac.



2. THO OXY QUA MAT NA
I. PAI CUONG
Thé oxy mask (mit na) : 1a ting thém nong do oxy khi thd vao (FiO2) bang mask
nham cung cap du oxy cho nhu cau chuyén hoa cia co thé.
I1. CHI PINH
- O tré ¢6 nhu cau tha oxy, chi dinh thd oxy mask khi:
+ Tr tu thd va nhu cau oxy khi thé vao cao (FiO2) > 40%.
+ C6 chdng chi dinh hoac tai bién khi the oxy gong mii.
- TUy vao nhu cau oxy khi thd vao caa tré ma chon loai mask phu hop.
I11. CHONG CHI PINH
Ton thuong nang ving mat khdng cho phép ty de.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
Piéu dudng chim séc nguodi bénh hodc ky thuat vién da dugc dao tao.
2. Phuong ti¢n
(M&i loai 1 chiéc cho 1 nguoi bénh)
- Cot do luu luong oxy.
- Binh 1am am oxy chira nudce cat (néu thd oxy mask kéo dai)
- Day dan oxy, may do SpO2
- Mask phir hop theo Ira tudi va nhu cau oxy cua tré, dua vao cau tao, nguoi ta chia
mask thanh 3 loai:
+ Mask don gian khéng c6 bong du trit va van 1 chiéu : cho FiO2 tir 40% - 60%.
+ Mask c6 bong du trit, khéng c6 van 1 chiéu: FiO2 t6i da dat 65%.
+ Mask c6 bong du trit va van 1 chiéu: FiO2 tdi da co thé dat 80 - 100%
3. Ngwoi bénh
- Tré duoc nam trén giwdng C4p ciu canh ngudn oxy.
- Lam thong thoang duong tha trén.
- Kiém tra c4c dau hiéu, chi s6 1am sang: nhip tha, ddu hiéu gang swc, tinh trang da
niém mac, do Sp0O2, mach, tinh than va cac dau hiéu niang khéc.
4. Hd so bénh an
Ghi day du thdng tin ca nhan va tinh trang tré trudc tho oxy.



V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

Thong tin ca nhan, tinh trang 1dm sang, chi dinh thé oxy.

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thuc hién k¥ thuat

- Lip cot do luu lwgng vao ngudn oxy.

- Lip binh 1am am vao cot luu lu ng, néu can.

- Lip day dan oxy vao dau ra (cot luu lwong hoac binh lam am).

- Lap mask vao day dan oxy.

- biéu chinh luu luong oxy thd mask: Véi mask nho danh cho tré < 2 thang tudi,
Iwu Iugng téi thiéu 1a 3 lit/phat (I/p) , véi mask 16n hon 1a 5 1/p dé dam bao FiO2
can thiét va tranh tho lai CO2. Biéu chinh luu luong phi hop véi nhu cau FiO2 caa
tré , toi da co thé téi 15 l/p.

- Kiém tra oxy cac mdi nbi dam bao khdng ho

- Cho mask kin mitii va miéng tré .

- C6 dinh mask: vong day cao su 6 sin ra sau gay tré , thit chat vira phai dé mask
kin miii va miéng tré nhung tré khong kho chiu.

V1. THEO DOI

- Trong 30 phut dau thé oxy, phai theo ddi tré lién tuc bang may do SpO2 va nhip
tim. Panh gia nhip thd, mtc 46 gang stc, da niém mac va tinh than dé diéu chinh
luu lugng oxy phu hop.

- Khi tré thé oxy on dinh, theo d6i mdi 3 gio : cac mi néi dan oxy, tinh trang dap
ung cua tré , SpO2.

- biéu chinh luu luong oxy dam bao SpO2 trong gidi han cho phép.

- Thay mask, day dan, binh 1am am hang ngay.

VII. TAI BIEN VA XU TRI

- Kh6é niém mac du ng thd : 1am am khi tho vao

- Ngo doc oxy : diéu chinh luu lugng oxy phu hop

- B6i nhidm vi khuan tir dung cu thd oxy: dung mask, day dan 1 Ian, thay dung cu
(mask, day dan, binh lam am) hang ngay.



3. BOP BONG AMBU QUA MAT NA
I. PAI CUONG
BAp bong qua mask mit na 1a mét trong nhitng dung cu khdng thé thiéu trong cap
ctu Nhi khoa con goi la thong khi &p luc duong qua mask). Pay la budc quan trong
nhit trong qué trinh cip ctru NB nging tim, ngirng tho.
I1. CHI PINH
- Suy hé hap ning can hd trg thong khi
- Ho tro thong khi trudce khi dat noi khi quan
- Luu ¥ céc truong hop : Thoét vi hoanh, teo thuc quan, hit phan su, chan thuong
vung ham mat, di vat duong tho.
I11. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
- Béc sy, diéu dudng hoic nguoi dugc dio tao vé ki ning bop bong.
2. Phuong ti¢n
2.1. Dung cu vo khuan
- Ong hat
- Ong thong da day
- Dung dich NaCl 9 %o
- Bom kim tiém
- Gac
2.2. Dung cu sach
- Bong, mask phu hop véi lta tudi
- May hat
- Ngudn oxy, day ndi
- Gang tay
- Canuyn, thubc cap ctu
- Dung dich sat khuan nhanh
3. Ngwoi bénh
Giai thich cho gia dinh vé ki thuat dé gia dinh yén tdm va hop tac
4. Hd so bénh an



Giai thich vé k¥ thuat cho bénh nhi va gia dinh bénh nhi, trong truong hop can thiét
y&u cau ngudi nha ky cam két ddng y thuc hién thu thuat, phiéu ghi chép thuc hién
thu thuat.

IV. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra ngudi bénh

3. Thuc hién ky thuat

- Pt bénh nhi & tu thé mé thong duong tho

- Rua tay bang nuée sat khuan nhanh

- Kiém tra duong thé, hat dich néu can

- N&i bong vai nguon xy, ma xy

- Bat mask trum 1én maii, miéng bénh nhi

- Bép bong dung ky thuat: mot tay dit ngon Gt & gdc ham, ngon nhan & gitra goc
ham va cdm, ngdn gitta nAng cam, hai ngdn con lai gitt phia trén mask, tay kia bop
bong vai tan s6 va &p luc phi hop theo tudi bénh nhi

+ Tré so sinh: 40 - 60 I/ph

+ Tré nho: 20 - 30 I/ph

+ Tré lon: 15 - 20 I/ph

- Thu don dung cu

- Rura tay

- Ghi chép ho so bénh &n

V. THEO DOI

- bat 6ng théng da day néu tré co chudéng bung.

- Quan sat di dong 16ng nguc, mau sic da.

- Theo ddi tinh trang bénh nhi trong va sau khi bdp bong, xt tri néu c¢é dau hiéu bat
thuong.

VI. TAI BIEN VA XU TRI

- Tran khi mang phéi, xur tri bang choc ht.

- Chan thuong ving mit

- B6p bong khéng hiéu qua (gay thiéu xy kéo dai)



4. EP TIM NGOAI LONG NGUC

1. DAl CUONG
Ep tim ngoai 1ong nguc 1a mét ky thuat thuong gap trong hdi sirc cap cau Nhi khoa,
duogc thuc hién khi ngudi bénh bi nging tim.Vi vay can phai duoc tién hanh nhanh
chong va dung k¥ thuat nham ctu séng nguoi bénh .
I1. CHI PINH
Cap ctu ngimg tim duogc xac dinh khi khéng con du hiéu caa sy séng nhu: khong
tinh, nguc khéng di dong, khdng bat duoc mach trung tam.
I11. CHONG CHI PINH
Khong c6 chng chi dinh tuyét dbi
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
Bac si, diéu dudng hodc nguoi duoc dao tao va nam dugc Ky thuat ép tim ngoai
long nguc.
2. Phuong ti¢n
- Dung cu: Véan cung
- Bong mask, Noi khi quan, monitor, may shock dién.
- Thudc: Adrenalin, dich truyén.
3. Ngwoi bénh
Dit nguoi bénh ¢ tu thé ndm ngira, trén nén cang.
4. Hé so bénh an
Theo quy dinh cua Bo Y té
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
Hoi tién st ¢6 bénh tim, dung thude, ngd doc ...
2. Kiém tra nguoi bénh
Theo ABC (thd, duong thé, tuan hoan)
3. Thuc hién ky thuat
- Kiém soat ho hap, dat ngudi bénh nam ngira trén mat van cang.
- Vi tri ép tim: 1/2 dudi xuong uc.
- Tan s ép tim: 100 lan/phat cho moi lta tudi



- D6 sau khi ép tim: 1/3 do day 1ong nguc

- Ky thuat

+ Tré nhil nhi dung hai ngén tay hoac vong tay 6m nguc.

+ Tré nho: Dung got ban tay ctia mot tay

+ Tré Ion: Dung ca hai long ban tay

- Ep tim dugc tién hanh ddng thoi véi théng khi hd tro.

- Ti 18 ép tim va ho hap hd trg 1a 15/2, so sinh 1a 3/1.

- Tién hanh nghe tim va bat mach trung tm sau mdi 2 phat ép tim.

- Tiém Adrenaline ddng thoi tim va diéu tri theo nguyén nhan.
Ep tim & tré nhil nhi: k§ thuat vong tay 6m nguc ( hinh anh)
Ep tim & tré nhii nhi: k§ thuat dung 2 ngén tay ( hinh anh)
K¥ thuat ép tim ¢ tré nho ( hinh anh)
K¥ thuat ép tim o tré 1on ( hinh anh)

V1. THEO DOI

Sau khi c4p cttu ngiing tim thanh cdng can theo ddi

- buong tho va tinh trang tho

- Tinh trang tim mach va huyét ap

- Tri giac

VII. TAI BIEN VA XU TRI

- Gay xuong sudn, xuwong wrc: bang ép cb dinh

- Tran khi mang phéi: choc hut néu tran khi nhiéu

- Bung dap phoi: theo d&i suy hd hap

Luu y: Chi dirng c4p ctru khi d3 tién hanh cip ctu ngung tim lién tuc trong 30 phat

ma tim khong dap tro lai.
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5. KY THUAT CAP CUU NGUNG THO
1. PAI CUONG
Cap ctu ngung tha 1a mot ky thuat cap cau rat quan trong dbi véi nguoi thuc hién
cap ctu nham dam bao oxy va thong khi day du cho ngudi bénh.
I1. CHI PINH
- Tac nghén duong tho do tut ludi, di vat, dich tiét, di vat.
- Ton thuong than Kinh tai trung khu hd hap
I11. CHONG CHI PINH
- Khéng c6 chdng chi dinh
- Luu y: néu nghi ¢6 chan thuong cot séng co thi phai ¢b dinh cot séng 6 trude khi
tién hanh bat ké ky thuat nao lam thay di tu thé cd ngudi bénh.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
Béc s¥, diéu dudng, ky thuat vién thanh thao k§y thuat
2. Phuong tién
Forcep Iy di vat, canuyn hau miéng, canuyn hau mii, sonde hiit dom va may hat
dom, dén noi khi quan, dng noi khi quan, bong, mask, ngudn oxy, may tho, kim,
bom tiém.
3. Ngwoi bénh
Néu ngudi bénh tinh can giai thich rd thu thuat
4. Hd so bénh an
Giai thich vé k¥ thuat cho nguoi bénh, gia dinh nguoi bénh trong trudng hop can
thiét yéu cau gia dinh nguoi bénh ky cam két ddng y thuc hién k§ thuat, phiéu ghi
chép theo ddi thu thuat.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
Kiém tra lai chi dinh, chéng chi dinh va cam két ddng Y thuc hién thu thuat
2. Kiém tra nguoi bénh
Kiém tra lai cac chuc nang song ciia ngudi bénh trude khi tién hanh tha thuat
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3. Thuc hién ky thuat

3.1. Kj thugt khai théng dwong thé

- K§ thuat ngira dau/ nang cam

- K§ thuat 4n gitr ham

- K¥ thuat Heimlich

- K§ thuat 13y bo di vat bang tay

- K§ thuat v lung/ ép nguc cho tré nho

-K¥ thuat dat canuyn hau miéng, miii

3.2. Théng khi bang bong -mask

- DBat mask vao mat, 4n ham, ngon tay cai gitt mask. Néu sur dung mask mém nén
dat dung chiéu

- bam bao khit

- Bop bong, quan sat di dong 16ng nguc

- Thong khi 15- 30 nhip/ pht phu thudc vao tudi cua tré .

3.3. Dat ngi khi qudn dwong miéng

- Bam bao thong khi day du va cung cap oxy qua mask

- Chon ludi dén thich hop, kiém tra d6 sang cua dén

- Chon ¢& 6ng thich hgp, nhung chuan bi cac ¢& nhé hon va ¢& 16n hon so véi udc
tinh ban dau.

- C6 ngudi bénh dugc ¢d dinh bai nguoi tro gitp néu ddt séng cb bi tén thuong. -
Cam dén bang tay trai, dat ludi dén vé phia tay phai cia miéng day ludi sang tay
trai.

- Pit ng noi khi quan

- Kiém tra vj trf ng bang cach quan sat di dong 1ong nguc va nghe phéi. Béi voi
tré 16n va nguoi lon chu y bom cuff

- Néu ng noi khi quan khong dat duoc trong vong 30 gidy thi ding lai thong khi
bang oxy qua mask sau d6 thtr dat lai.

- Chup XQ 16ng nguc dé kiém tra vi tri ng

3.4. Mo khi qudn

- Trong truong hop khong dat dugc noi khi quan

- Choc mang nhan giap bang kim choc truc tiép
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- M& mang nhan c6 rach da véi bo dung cu MINITRACH (hoic bé MELKER).
VI. THEO DOI

- Theo ddi cac dau hiéu chirc nang sdng cia ngudi bénh

- Theo ddi tinh trang duong tho.
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6. THEO DOI PO BAO HOA OXY LIEN TUC TAI GIUONG
I. PAI CUONG
Sp02 la ty 1é % muc bdo hoa oxy gan vao hemoglobin (Hb) mau dong mach ngoai
vi (saturation of peripherical oxygen), duoc dung dé theo ddi tinh trang oxy mau
va phét hién som thiéu oxy mau caa ngudi bénh. Po bio hoa oxy lién tuc c6 thé
giGp phét hién sém hon tinh trang thiéu oxy so véi cac dau hiéu trén 14m sang nhu
tim tai.
Theo ddi SpO2 lién tuc tai givong l1a bién phap gilp cung cdp mot canh béo sém
va 1a mot bién phép can thiét, an toan trong qua trinh theo doi ngudi bénh.
I1. CHI PINH
- Khdng can thiét hoac khong du diéu kién do SaO2 (do do bio hoa oxy trong dong
mach bang phuong phap xdm nhap)
- Str dung SpO2 dé danh gia hiéu qua diéu tri, hodc dé chan doan bénh.
I11. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
01 bac si hodc 01 k¥ thuat vién hozc 01diéu dudng
2. Phuong tién
01 monitor, 01 day cap do c6 gan sin dau do phi hop véi la tudi cua tré bi bénh.
3. Ngwoi bénh
Nguoi bénh ky vao gidy chap nhan thu thuat sau khi nghe béc si giai thich
4. Hé so bénh an
Theo quy dinh cua Bo Y té
III. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
Kiém tra lai chi dinh va cam két ddng y thyuc hién tha thuat
2. Kiém tra nguoi bénh
Tinh trang toan than
3. Thuc hién ky thuat
- May do bao hoa oxy c6 man hinh (pulse oxymeter) hodc may theo doi da chuc
nang va cap do kém dau do phu hop véi ngudi bénh
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- Bat may do SpO2 va két ndi cap do, kiém tra do chinh xac ciia may (co thé két ndi
véi tay cua ki thuat vién dé kiém tra ¢ chuan caa mach va SpO2)

- Két ndi dau do va méay qua cap do dé co thé kiém tra su bién d6i cia SpO2 hoic
ghi lai biéu d6 thay doi cua SpO2 trong 1 khoang thoi gian nhat dinh hozc trong 1
ngay, déng thoi ghi nhan lai phuong thirc cung cap Oxy hoic FiO2 twong GNng Voi
su bién d6i do.

- Cai dat cac bao dong, gisi han thap hoic cao cia SpO2

- Két néi may do va nguoi bénh bang cach néi cap do vao ngédn tay hoac ngdn chan
nguoi bénh thong qua dau do.

V1. THEO DOI

- Theo d&i @6 chinh xac cua séng SpO2 theo nhip dap ciia mach dé c6 dugc sb do
chinh xac.

- Theo ddi lién tuc khi c¢6 cac bao dong xay ra va ghi nhan lai cach xu tri khi SpO2
thap.

- Lién tuc quan sat du phong nhidm khuan

VII. BIEN CHUNG VA XU TRI

Can chu y ¢6 thé ton thuong mé & vi tri két ndi véi nguoi bénh do sir dung dai ngay
hoac kep dau do qua chit.

Mot nhuoc diém dang cha ¥ 1a nhidu khi SpO2 bit khong dugc chinh xé&c va anh
hudng dén diéu tri cho nguoi bénh. Cac yéu té anh huéng dén do chinh xéac cua
SpO2 bao gom:

1. Phuong phap do cua may

2. Bénh hemoglobin (met-hemoglobin, carboxyhemoglobin)

3. Thanh mao mach bi ton thuong

4. Anh sang xung quanh anh hudng dén cap do

5. Tudi méu chi kém

6. Mau sic da

7. Son mong tay
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7. PAT ONG NOQI KHi QUAN
I. PAI CUONG
Pit noi khi quan (NKQ) 13 phuong phap dua mot dng nhua déo vao khi quan dé
duy tri tinh trang théng thoang cuaa duong tho. Pat noi khi quan tao thuan lgi cho
viéc 1am sach céc chat tiét caa duong hd hap va gilp tranh bién ching sic vao
phoi.
I1. CHI PINH
- Tc nghén du ng tho
- Suy hé hap ning
- Hon mé siu Glasgow < 8 diém
- HGt va lam sach duong hd hap
- Chup phé quan
- Gay mé
- Bom surfactant
- Rura da day ¢ nguoi bénh hon mé
I11. CHONG CHI PINH
- Chan thuong thanh khi quan
- Chan thuong bién dang ham mat
- Phau thuat ham hong
- Cung, sai khép ham
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
01 Bac sy da duogc dao tao vé ki thuat dat noi khi quan va 02 diéu dudng duge dao
tao vé quy trinh phu gidp béac sy dat NKQ
2. Phuong tién
- Mat na ¢6 kich thudc phu hop
- Bong ty phong
- May hat, ng hat
- Hé thdng cung cap oxy
- Pén ndi khi quan ludi cong va thang véi cac kich thuéc khac nhau.
- Ong noi khi quan vai céac kich thudc khac nhau.
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- Céch chon ¢& dng theo cong thirc

+ Tré dé non: duong kinh ng tir 2,5-3mm

+ Tré du thang - 6 thang: 3,5mm

+ 06 thang - 2 tudi: 4mm

+ Tré trén 2 tudi tinh theo cdng thie: Kich thude 6ng = 4+Tudi nam /4

- Bau ndi 6ng khi quan véi hé théng bop bong hoic may tha

- Théng nong ndi khi quan

- Thudc chuan bi truée khi dat NKQ 172

+ Atropin liéu ding: 0,02mg/kg

+ Lidocain 1-2mg/kg

- Thuéc an than, gian co

+Midazolam 0,2- 0,3mg/k

+Ketamin 1- 2mg/kg

Thudc dugc tiém it nhat 1a 2 phat trude khi dat noi khi quan.

3. Nguoi bénh

- Giai thich cho gia dinh vé k¥ thuat dé gia dinh yén tam va hop téc.

- bat ngudi bénh & tu thé thich hop nam ngira, néu c6 nghi ngd chan thuong cot
séng c6 va cb dinh cot sdng ¢b thi tuan tha quy trinh dat noi khi quan c6 nep ¢b
4. Ho so bénh an

Theo quy dinh cua Bo Y té

IV. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

Tén, tudi, bénh chinh, bénh kém theo, chi dinh, chdng chi dinh va cam két dong y
thuc hién tha thuat.

2. Kiém tra nguoi bénh: theo ABC(thd, du ng thé, tuan hoan)

3. Thyc hién

- Nguoi bénh nam ngtra, duoc thong khi véi oxy bang bong - mask.

- Bao dam duoc hd trg ¢ dinh cd trong truong hop nghi chan thuong cd. - Bén dit
noi khi quan cam bén tay trai, dua ludi dén tir bén phai ludi va day ludi sang tréi.
Boc 16 thanh quan dé nhin khe thanh mén.

- Ludn 6ng NKQ qua khe thanh mon.
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- Kiém tra va xéc dinh vj tri dng dang vi tri bang:

+ Quan sat su di dong déu, can di cua 1dng nguc

+ Nghe théng khi ¢ nguc va bung

+ Kiém tra CO2 ¢ khi tho ra bang thay d6i mau sac caa may do CO2 hoic bang
ETCO?2.

+ Khi dng duoc dit va cb dinh vi tri, phai chup X-quang nguc dé khang dinh vi tri
dau dng nam giira tir dudi khe thanh mon va trén carina.

Cha y: Néu qua 30 gidy chua dit duoc NKQ thi khdng cb dé tiép tuc dat, nén bop
bong cho ngudii bénh va dit lai sau khi nguai bénh hong tro lai.

V1. THEO DOI

- Kiém tra vi tri caa ong noi khi quan

- Nhip tim, SpO2 trén may monitor.

- Khi mau dong mach.

- Po huyét 4p ngudi bénh.

VII. TAI BIEN VA XU TRI

- Ngurng tim: cap ciu nging tuan hoan.

- Nhip cham: Ngung tha thuat, tiém Atropin

- Tut huyét ap sau dat NKQ: cap ctru theo phac dd

- Chay méau do chan thuong hong, nép thanh m n: bom rtra, hut sach.

- Phii né nap thanh mén va day thanh &m, kiém tra céc bién chung nay trudc khi rat
noi khi quan.

- Gay rang

- Nhiém khuan: sir dung khang sinh
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8. THO MAY KHONG XAM NHAP (NCPAP- BIPAP)
I. PAI CUONG
Céc phuong phap hd trg hd hap khdng xam nhap nhu thong khi ap luc duong lién
tuc (CPAP : Continuous positive airway pressure) va thong khi véi 2 ngudng ap luc
duong (BIPAP) 1a nhitng phuong phap thong khi hd tro duoc sir dung rong rai
trong cac don vi hoi strc, dac biét 1a hdi stc so sinh.
I1. CHI PINH
Ca NCPAP va BIPAP déu dugc chi dinh hd trg hd hap trong nhitng hop suy hd hip
nhung con nhip tu tho, thuong trong cac truong hop:
. Cai may tho
. Tré dé non c6 bénh ly mang trong
. Con ngung tha ¢ tré dé non
. Bénh Iy loan san phé quan phéi & tré dé non
. Viém phoi
. H6i chung hit phén su nhe - trung binh
. Cham tiéu dich phoi
. Phu phéi, chay méau phoi
. Mém thanh quan, nhuy&n khi quan

© 00 N O O & W N P

10. Tang ap phoi

BIPAP wu tién dugc lya chon trong cac truong hop sau:

- Khi NCPAP that bai

- Cai may thd cho nhitng bénh nhi phai thd may xam nhap kéo dai hoac la tré dé
cuc non, can nang cuc thap.

- Str dung sém ngay sau sinh hoac sau liéu phap INSURE (dat noi khi quan - bom
Surfactant - rit ndi khi quan) cho nhém tré sinh rat non hoic cuc non.

I11. CHONG CHI PINH

1. Tran khi mang phéi chwa duoc dan luu

2. Tang ap luc noi so: Xuat huyét ndo, viém mang nio

3. RO khi — thyc quan

4. Thoat vi hoanh

5. Teo tit 10 mili sau
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6. Ho ham éch ning

7. Chay mau miii nang

8. Viém phéi c6 bong khi

9. Shock do bat ky nguy@n nhan nao

10. T4c rudt hoc viém ruét hoai tar

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

Béc sy, diéu dudng

2. Phuong ti¢n

- May tho CPAP hoac BIPAP

+ Sonde gong miii

+ Bang c6 dinh

+ Monitoring theo dai nhip tim, spO2, huyét ap

+ Sonde hat

+ Gang vo khuan

+ May hut

3. Bénh nhi

- Giai thich cho ngudi nha bénh nhi truéc khi tién hanh thd may khéng xam nhap.
- Bam bao than nhiét.

4. Hd so bénh an

Ghi chép day du y Iénh tho may, bién ban tha thuat theo dung qui dinh vao ho so
bénh an.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra bénh an

3.Thuc hién ky thuat

- Bat ngudi bénh & tu thé trung gian

- bit gong CPAP miii cho bénh nhi. Vi cac may Infant flow driver co gong riéng
biét, chon kich c¢& gong phtl hop véi tré. C6 dinh gong CPAP can than.
- Kiém tra sy hoat dong binh thudng cua may tho

+ Hé thong day ndi, binh lap ding va kin
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+ C4c chi sb cai dat — &p luc, FiO,, luu lugng theo y 1énh trong hd so bénh an

- Chuan bi may CPAP/ BIPAP.

+ Db nudc vao binh tao &p luc (voi may CPAP c¢ot nudc) va binh 1am am & céc
murc vach di duge danh dau.

+ N&i may CPAP/BIPAP voi hé thng oxy va khi nén.

+ Pat mic ap luc CPAP

+ Chiéu sau cua cot &4p luc ngdm trong nude. Thuong bat dau véi ap luc 6-7 cm
H20.

+ Vi CPAP luu lugng thay doi va BIPAP: Chinh luu luong dé dat muc &p luc
mong muén. Thuong bat dau véi &p luc 5- 6cm H20

+ V6i BIPAP

+ Cai muc CPAP nén 4-6 cm H20, miac CPAP ngudng cao: 2-3 cm trén mic
CPAP nén

+ T-high 0,5- 1

+ Tan s6 10 — 30

+ Pat mac nhiét do va d6 am thich hop: D6 am khoang 50%, cd thé ting dén 80%
khi thoi tiét kho . Nhiét do thuong dat tir 36- 37,5 46 C

+ Chinh FiO2

+ Vi CPAP cot nuée: Chinh luu luong oxy va khi nén dé dat ndng do oxy trong
khi the vao mong muédn (thuong bat dau véi FiO2 40%) va bot khi sui ra déu dan.
+V6i CPAP luu luong thay dbi va BIPAP: vian nim chinh FiO2

+ Bat dén bao dong

- N6i may CPAP/ BIPAP véi ngudi bénh.

Thé CPAP qua van Benveniste

- Lap hé thdng the ap luc duong lién tuc:

+ Mé binh 1am am va dat gidy tham vao dng xoan, gan lai binh 1am am

+ D6 nudc cat vo tring vao binh 1am am.

+ Gén dau cam cua luu luong ké vao cac van caa khi nén va oxy. Cha y mau quy
dinh 15 air mau den va 15 oxy mau trang.

+ Pt budng 1am am vao b phan lam 4m

+ Lap hé théng day dan:
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+ Tir bo phan tron khi d&én binh 1am 4m béng doan day dan khi
+ Tur binh 1am am dén by nudc va dén ba chia gan nhiét ké bang doan day may
tha, gan nhiét ké. Pat biy nudce vi tri thip hon nguoi bénh. Mat sb nhiét ké quay ra
trudc.
+ Tur ba chia dén van Benveniste bang doan day dan khi,
+ Gan cannula vao van Benvenist
+ Cam dién 220V bat nat “ON”’binh lam 4m va diéu chinh nim xoay
nhiét do gitr nhiét ¢o binh 1am 4m 33 + 10C
- Van luu lwong oxy va Air theo y 1énh, kiém tra &p luc
- C6 dinh cannula vao miii ngudi bénh
- Rua tay ghi ho so
- Panh gia toan trang cua bénh nhi
+ Nhip tha, con nging thd, mire do gang stc
+ Twdi mau ngoai vi, mach
+sp02
+ Suy ho hap (rat 18m 16ng nguc, tha rén, phap phong canh miii).
+ Xuat tiét dich, mau sac da mili, chuéng bung, dich da day, d6 thoai mai
cua tré .
V1. THEO DOI
1. Theo ddi va phét hién nhitng bat thudng caa may tho
2. Theo d@i st toan trang bénh nhi va cai may thé sém nhat co thé
3. Nguoi bénh suy hé hap nang hon phai chuyén sang thé may xam nhap
4. Cac chiam soc diéu tri phdi hop khac
Xem quy trinh chdng nhidm khuan, dam bao than nhiét, ché do an/ truyén dich, y
lénh thudc, su thoai mai cua tré .
Cha y: Sau khi cho tré an nén mé sonde da day dé tranh chudéng bung han ché chén
ép gay kho tho.
VII. TAI BIEN VA XU TRI
1. Téc sonde CPAP
- Biéu hién: Tim tai, SpO2 giam, thé co kéo co ho hap, binh &p luc khéng sui.
- Xir tri : RGt sonde, hat dich néu can va thay sonde mai
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2. Pit sonde qua sau

- Biéu hién : Nguoi bénh kich thich hoac tim tai, nhip tim ting hodc giam, bung
chudng (can phan biét véi chuéng bung trong viém rudt hoai ti, kém dich da day
ban).

- Xt tri : Nhanh chéng rit sonde, kiém tra, hdi stc néu can, dit lai sonde khac, theo
doi sat. Dat sonde da day trong qué trinh thd may dé 1am giam chuéng bung.

3. Ton thwong mii

- Biéu hién: chay mau mili, c6 mau khi hit dich, ting xuat tiét, viém nhidm, hoai tir
vach miii

- Xir tri : Than trong khi dat sonde CPAP, chi hat dich khi can, thi thuat hit dung,
boi tron sonde trude khi dat, dat sonde luan chuyén mdi ngay mot bén mii.

4. Tré kich thich nhiéu

Xur tri : Dat tré nam tu thé thoai mai, tranh &nh sang, tiéng on, han ché nguoi tiép
xuc, tim nguyén nhan gay tr¢ kich thich. Bao bac si khi tré Kich thich qua muc

5. Tran khi mang phai (it gap)

- Biéu hién : Nguoi bénh dot ngot tim tai, SpO2 giam, nghe thong khi phoi giam,
g6 vang, chup Xq phoi chan doan

- Xtr tri : chuyén tho may, hit dan luu khi mang phoi

6. Nhiém khuan

Pé phong bang cach ludn dam bao nguyén tic vé khuan trong thuc hién qui trinh
cho bénh nhi thé may khéng xam nhap, tiét trung may thé theo ding qui dinh.

7. Bién chirng khac (it gap)

Ha huyét ap, tang ap luc ndi so.
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9. THO MAY BANG XAM NHAP
I. PAI CUONG
- Thong khi nhan tao bang may tho théng thuong 1a bién phap hd tro hd hap dugc
chi dinh khi nhip thé ty nhién khong da dé duy tri su song.
- Muc dich cua the may 1a téi wu hoa sy trao ddi khi, giam su gang strc, nguoi bénh
dé chiu ddng thoi giam thiéu céac bién ching ton thuong phdi do the may.
Il. CHI PINH
- Suy hé hap: ngirng thé/suy hé hap, giam thong khi, thiéu & xy, suy hd hdp man
tinh
- Suy tuan hoan, sbc: gitp giam su gang stac ho hap, giam tiéu thy 6 xy
- Nguoi bénh ngiing thé do bénh Iy than kinh co, bénh ly than kinh trung uong,
diém Glasgow <8, khong c6 kha ning bao vé duong tha, ngd doc.
- Sau cap cau ngirng tuan hoan.
- Sau phau thuat, khi chtrc nang ho hp chua duoc dam bao
IV. CHONG CHI PINH
Khong cd chong chi dinh tuyét dbi
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
Béc sy va diéu dudng chuyén khoa Hoi suc cap ctu hodc di dugce dao tao vé tho
may
2. Phwong tién
- May thd c6 phuong thic thd théng thuong (kiém soat thé tich, kiém soét &p luc)
da duoc khi khuan.,
- Dung cu tiéu hao: bd duong dan khi may tho bang chat déo (day may tho) vo
khuan, éng thong hat dom thong thuong (dung 1 1an), ng théng hut
dom kin (thay hang ngay).
- Hé thdng 6 xy (6 xy tuong hozc binh 6 xy c6 van giam &p).
- Hé théng khi nén (hoic may nén khi, dung cho cac may thé van hanh bang khi
nén).
- Hé thdng hat (hozc may hat).
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- May theo ddi lién tuc: dién tim, mach, huyét ap, SpO2.
- May xét nghiém khi mau.
- May chup Xquang tai giuvong.
- Bdng ambu kém theo mat na, b dung cu thd 6 Xy (oxymeter, binh lam
am oxy, ong dan xy, cannula miii thd 6 Xy, mat na 6 xy)
- Bo mé mang phdi cp ciu, hé thdng hat khi ap luc thap, bd cip ctu ngung tuan
hoan.
- Chuan bi may tho
+ Lap duong dan khi vao may.
+ Cho nudc cat vao binh 1am am dén dung muc nudc quy dinh.
+ Cam dién, ndi cac duong 6 xy, khi nén (néu may dung khi nén) vao may
tho.
+ Bat may, tién hanh test may theo hudéng dan st dung may tho.
- Dung cu, h6a chat va vat tu tiéu hao
3. Ngwoi bénh
- Giai thich cho bénh nhi (néu ngudi bénh con tinh tdo) va gia dinh hoic nguoi dai
dién hop phap cua ngudi bénh vé su can thiét va cac nguy co cua thd may. Nguoi
bénh hoac dai dién caa bénh nhi ky cam két thuc hién ky thuat.
- Lam xét nghiém khi trong mau. Do huyét 4p, l1ay mach, nhip tho, SpO2.
bat may theo ddi lién tuc.
- Can ngudi bénh
- Tién hanh dat 6ng noi khi quan néu ngudi bénh chua duogc dit dng noi khi quan
hodc chua c6 canuyn md Khi quan
- B6p bong c6 6 xy qua dng ndi khi quan trong khi chuan bi may tha.
4. Hd so bénh an
Ghi chép day du cac thdng sé can theo ddi; Kiém tra lai két qua cac xét nghieém.,
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
Kiém tra lai chi dinh, chéng chi dinh va cam két ddng Y thuc hién thu thuat
2. Kiém tra nguoi bénh
Kiém tra cac chi s6 sinh ton va toan trang ngudi bénh
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3. Thuc hién ky thuat

3. 1. Buwéc 1: Pit cac thong sé may thé ban dau

3.1.1. Lya chon phwong thirc (mode) thé

- Chon mode thé kiém soét (control) néu ngudi bénh khong ¢6 nhip tu tho, dung an
than sau, hoac thudc gian co.

- Chon mode thd hd tro ¢ kiém soét (assited/control), hoic SIMV (thdng khi kiém
soat ngat quing dong thi) khi ngudi bénh ¢6 nhip tu tho.

Véi bat ky mode nao, nhip tho cia may ciing dugc gigi han boi

+ Gigi han hay kiém soat thé tich (volume limited): thé tich khi luu thong (tidal
volume) dugc cai dat trudc.

+ Gi6i han hay kiém soat ap luc (Pressure limited): Ap luc dinh thi hit vao (PIP)
duoc cai dat trudc.

3.1.2. Cai @it cac thong s6 may thé theo céc Iia tudi: theo bang sau

Thoéng Tré so Tré so Tré nhii Tré lén/vi thanh
s6 ban dau | sinh non sinh dii nhi/ tré nhé nién
thang thang
Mode Kiém soat | Kiém Kiém soat| Kiém soat thé
ap luc soat ap luc | thé tich hoic | tich hoic kiém soét
kiém ap luc
Tan s6 40-50 30-40 20-30 12-15
PEEP 3-6/7 3-6 4-5 4-5
(cm)
Thoi 0.3-0.4 0.3-0.4 0.5-0.6 0.7-0.9
gian  tho
vao
Ap luc| 18-22( 18-20 16-20; 18-25 | 18-25; 35 (trong
dinh (PIP) [néu  bénh (néu do gi&n | ARDS nang)
mang trong) no kém)

3.1.3. Cai diit FiO;
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Bat dau véi FiO, = 100% va nhanh chong giam dan téi mirc < 60% (dé tranh ngod
doc & xy) tiy theo nhu cau 6 xy cta ngudi bénh.

3.1.4 Ty I¢ thoi gian thé vao va thoi gian thé ra

I:E: Thong thuong 1:2- 1:3. Trong mét s trudng hop kho cai thién 6 xy, ¢6 thé kéo
dai thoi gian thd vao (I/E dao nguoc). Trong cac trudng hop tic nghén dudng ho
hip dudi nhu hen phé quan, cai dit tan sb tho thap va kéo dai tho ra, ty 16 I:E ¢ thé
toi 1:3 hay 1:4.

3.1.5. Cai dat mwic Trigger Sensitivity

Trigger ap luc: tir 0 toi -2. Néu > 0, nhip th s& nhanh do qua nhay, nguoc lai, cai
dat mac Am qué s& 1am ting su gang stc cua ngudi bénh dé kich hoat nhip tha may.
3.1.6. Gi6i han thé tich: Véi mode thé kiém soat thé tich

Cai dat thé tich khi luu thong (tidal volume) 6-8ml/kg.

3.2. Buodc 2. Pat cac mirc gidgi han bao dong

Dit cac gidi han bao dong, mac dit tly theo tinh trang bénh 1y cu thé cua mdi
nguoi bénh.

3.3. Bu6c 3. Tién hanh cho ngwoi bénh thé may va diéu chinh théng s6 may
the

- Cho thudc giam dau, an than truyén tinh mach lién tuc. Néu ngudi bénh tu th ma
c6 thé anh huong dén viéc duy tri 6n dinh cé4c thdng sé tho: cho thube gidn co dé wc
ché ho hap cia nguoi bénh,

- Theo doi SpO2, do ap luc dinh, &p luc cao nguyén duong tho sau 15 phut tho
may. Lam xét nghiém khi trong mau sau 30 phut dén 60 phut thé may.

- Muc tiéu can dat duogc

+ Sp02 > 92%, PaO2 > 60 mmHg

+ PaCO2, pH binh thuong hoic & mic chap nhan duoc (khi thdng khi chap nhan
taing CO2 & ngudi bénh ARDS, hen phé quan).

+ Ap lyc cao nguyén (Pplat) < 30 cmH20, auto-PEEP khong ting néu ngudoi bénh
c6 auto-PEEP).

3.4. Budc 4. Piéu chinh cac thong s6 may thé- duy tri thé may:

- Piéu chinh céc théng s6 may thd dyua vao két qua khi mau dong mach va do béo
hoa oxy; Khong nén diéu chinh qué 2 thdng sé tai ciing mot thoi diém.
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- Pam bao oxy hoa: diéu chinh FiO2, PEEP, thai gian the vao (i-time), ap luc dinh

(PIP) hoic thé tich khi luu thong (tidal volume) - dé ting, giam MAP.

- Pam bao thong khi: ¢ thé diéu chinh tan sb tha, thé tich khi luu thong (véi mode

kiém soét thé tich) va ap luc dinh (v6i mode kiém soat ap huc).

- PEEP duoc sir dung dé tranh xep cac phé nang o cudi thoi Ky tho ra, huy dong cac

phé nang xep va mé thong duong thd nho.

3.5. Piéu chinh cac théng sé thé may theo cac tinh hudng

3.5.1. Thiéu 6 xy Tang FiO2 va MAP, tuy theo tirng ngudi bénh va mode tha dé
quyét dinh diéu chinh cac théng sé

- Vé6i mode kiém soét thé tich: ting thé tich khi luu thong (Vt) , PEEP, hoic thoi

gian tho vao.

- V6i mode kiém soat ap luc: Tang PIP/PEEP/thoi gian the vao

- Néu tinh trang 6 xy khdng cai thién, can chup X quang phoi dé loai trir tran khi.

Néu tinh trang 6 xy xau hon khi ting PEEP, can phai danh gia cung luong tim, bu

dich hoac thudc van mach, va loai trir cin nguyén tran khi mang phai.

- Can chu y cé4c bién phap: dam bao cung luong tim, duy tri lwong Hb >10g/l, an

than sau, can nhac thudc gian co.

3.5.2. Giam théng khi- tang PaCO2

- Néu chua du thong khi phat: ting Vt hodc ting tan s6, néu ¢ ngudi bénh hen phé

quan, viém tiéu phé quan- kéo dai thoi gian tho ra, I:E > 1:3

- V6i mode tho kiém soét ap luc: tang PIP, giam PEEP, ting tan sd

- Giam khoang chét (tang cung luong tim, giam PEEP, gi&n mach, cat ngan 6ng noi

khi quan).

- Giam sinh CO2: ha sét tich cuc néu cd sdt, tang liéu an than, giam luwong

carbohhydrate dua vao

- Pam bao hé thdng day dan may tha khong ro ri, ng noi khi quan pht hop kich

thudc, thong thoang.

V1. THEO DOI

- Hoat dong cua may tho, cac ap luc duong tho, bao dong.

- Mach, huyét ap, dién tim (trén may theo dai), SpO2: thudng xuyeén.
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- Xét nghiém khi trong mau: 1am dinh ky (6 — 12 gio/lan) tuy theo tinh trang nguoi
bénh, 1am cap cau khi c6 dién bién bat thuong.

- X quang phdi: chup 1 — 2 ngay/lan, chup cap cau khi c6 dién bién bat thuong.
VII. TAI BIEN VA XU TRI

- Thong khi phat giam qua mac: khi sic can duong hd hap hodc d6 gidn ng phdi
tang nhanh. X tri: giai quyét nguyén nhan. Theo ddi tot ngudi bénh dé phét hién
Kip thoi.

- Ha huyét ap

+ Theo di huyét ap.

+ Xu tri khi ¢6 ha huyét ap: truyén dich, ding van mach néu can.

- Chan thuong ap luc (tran khi mang phoi)

+ Biéu hién: Vt giam, SpO2 giam, tran khi dudi da, khdm phoi c6 dau hiéu tran khi
mang phoi

+ X tri: dat dan luu mang phdi cap cau, hat dan luu lién tuc, giam IP, giam PEEP
vé 0.

+ Du phong: Han ché Vt cao, ap luc cao. Tranh dé ap luc dinh (PIP)> 30 cmH20.

- Ton thuong phoi do the may

+ Du phong: dung Vt thap.

- Tang auto-PEEP: gap ¢ ngudi bénh bénh phdi tic nghén. Dy phong va Xt tri:
ding Vt thap (giam IP).

- Nhiém khuan lién quan thd may: can tuan tha triét dé cac nguyén tac vo khuan
bénh vién dé du phong. Piéu tri khang sinh sém va theo nguyén tac xubng thang
khi xuat hién nhim khuan.

- Loét, xuat huyét tiéu hda do stress: du phong bang thuéc tc ché bom proton.
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10. CAI THO MAY
I. PAI CUONG
Tho may kéo dai dan téi ting nguy co nhiém tring bénh vién, tén thuong phoi do
thd may, khé cai may va tang chi phi diéu tri. B4i voi bénh nhi thg may, bac sy
phai danh gia chi dinh cai thd may cang sém cang tt.
I1. CHI PINH
Bénh nhi c6 du tiéu chuan cai thd may
I11. CHONG CHI PINH
- Bénh nhi ngung tha, ngung tim
- Bénh nhi khéng cé kha nang tu thd: Nhuoc co, hon mé sau, thoai hoa co tuy.
- Chua du tiéu chuan cai tho may
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
1 bac sy va 1 diéu dudng chuyén khoa héi sticc cp ciu hodc da duoc dao tao vé
thd may.
2. Phuong ti€én
- Vit tu tiéu hao
- Oxy tho may (ngay chay 24 gio)
- Khi nén (ngay chay 24 gio)
- Mang loc khuan day may tha: 01 cai
- Day truyén huyét thanh: 01 cai
- Gang tay vo khuén: 3 doi
- Gang tay sach: 5 doi
- Gac tiéu phau: 5 tai
- Khau trang phau thuat: 5 chiéc
- Mat na miiit mi¢ng
- Mii phau thuat: 5 chiéc
- Day may tho: 1 bo
-Bo 1am am, 1am am: 1 bo
- Filter (mang) loc bui may tho: 1 chiéc
- Dung dich sat khuan nhanh: 1 lo
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- Sonde (x6ng) hat: 8 cai (tuy thuoc tinh trang ngudi bénh)

- May hut: 1 cai

- Xét nghiém khi mau

- Chup xquang phoi

- Mot bo dung cu cip ctu: bong, mask (mat na), ndi khi quan, sonde hut, thudc
adrenalin.

- M6t bo dan luu mang phoi

3. Ngwoi bénh

- Giai thich cho bd me bénh nhi qui trinh cai, ich loi ciing nhu nguy co

- Tu thé bénh nhi: dau cao 30 d6 (néu khdng c6 tut huyét &p)

- Tho may tai givong bénh

4. Hé so bénh an

- B me bénh nhi hoic nguoi giam ho ky cam két tha thuat sau khi duoc giai thich.
- Phiéu theo ddi duoc ghi chép day du

- Phiéu tha thuat

V. TIEN HANH KY THUAT

1. Kiém tra ho so

Kiém tra lai chi dinh, chdng chi dinh va cam két dong y thuc hién thu thuat.

2. Kiém tra nguoi bénh

Tinh trang toan than

3. Thuc hién ky thuat

Ngung thudc gidn co trudc 24 gio

- Chuyén thé mode (kiéu) SIMV + PS

+ Cai dat PS phu hop vai noi khi quan

+ Thoi gian thd vao phu hop lia tudi

+ PEEP 5 cm nude dam bao SpO2 trén 92%

+ FiO2 dam bao SpO2 trén 95% (trir bénh nhi mac bénh phdi man tinh hodc bénh
1y dac biét khac theo y Iénh cua bac sy) .

+ Giam FiO2 méi 30 phut, dam bao SpO2 trén 93%.

+ Giam nhip thd 2 — 4 nhip mdi 30 phut dam bao PCO2 duéi 55, thanh cong véi Vi
5-7
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+ Pam bao téng nhip thd caa bénh nhi va may chap nhan duoc.
+ Huyét ap trung binh chap nhan duoc
- Thuc hién thir nghiém tho tu nhién SBT
+ Tiéu chuan dé thyc hién (SBT)
.Vt5-7ml/kg
. Vt cta nhip thé tu nhién trén 4 mi/kg
. F102 <50%
. Bam bao nhip thd tu nhién chap nhan dugc
. HA huyét ap trung binh chap nhan duoc
. SpO2 > 93%
.PCO2 <55%
.PEEP <6
. Biém an than phu hop
. C0O phan xa ho
. Hb chap nhan duoc
. SBT v&i mode SPONT véi PEEP 5 cmH20 va FiO2 < 50% hoic 6ng chix T
. Néu SBT 2 gio thanh cong rut NKQ (noi khi quan)
V1. THEO DOI
- D4u hiéu sinh ton
- Sp0O2, PaCO2
- May thé
VII. TAI BIEN VA XU TRI
- Tran khi mang phéi: dan luu mang phoi
- Tuot noi khi quan: dat lai noi khi quan
- Ngung tim: tién hanh hdi sac tim phoi
- Nhiém trung: khang sinh
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11. KHi DUNG MUI HONG
1.DPAI CUONG

- Khi dung: bién phéap dua thudc vao duong thd dudi dang cac hat c6 kich

thudc rat nho duoc phan tach nho tc dung cua khi nén, séng siéu am hoic mang
phan tach.

- TOy vao bénh ly ting vi tri caa duong hd hap ma lya chon loai may khi dung,
dit ché @6 hay luu lugng khi phi hop.

- C6 3 phuong thire khi dung co ban: bang khi cao &p, song siéu &m va mang
tham tach. Hai loai dau thuong duoc st dung rong réi trong bénh vién.

1. CHI PINH

- Chi dinh trong trudng hop can dua thudc truc tiép vao hé hd hap dudi dang céac
hat rat nho.

- C6 nhiéu thudc va tinh trang bénh Iy c6 chi dinh khi dung. Hay gap: khi dung
thudc gidn phé quan, corticoid trong hen phé quan; adrenalin trong viém thanh
quan cap c6 suy hd hap; khi dung thudc khang sinh (colistin), thudc diéu tri ting ap
luc dong mach phai (iloprost) ; khi dung dé 1am am, 4m duong the (nuée mudi sinh
$)...

I1l. CHONG CHI PINH

Di (g véi thanh phan thude khi dung. Truong hop can tro co hoc do di vat di

dong trong duong tho.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

Piéu dudng chim séc nguoi bénh hoic k¥ thuét vién da dugc dao tao.
2. Phuong ti¢n
2.1. Khi dung bang khi cao ap

+ Thubc va dung moi

+ Ngudn khi cao ap: oxy hoic khi nén.

+ Cot do luu lugng Kkhi.
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+ Day dan khi, bau khi dung, mask khi dung phi hop lta tudi. Tré 16n co thé
ding dng ngam bing miéng.
2.2. Khi diing bang may siéu am

+ Thudc va dung mdi. Khdng khi dung bang may siéu am d6i voi céc thubc dang
dich treo (vi du pulmicort) hoic thudc bi nhiét phan huy.

+ May khi dung, day ndi va mask thich hop.
3. Bénh nhi

- Tré 16n va bé me duoc giai thich vé ki thuat sé thuc hién. Dong vién tré an tam
va hop tac.

- Kiém tra c4c dau hiéu, chi s 1am sang : nhip tha, dau hiéu gang stc, tinh trang
da niém mac, do SpO2, mach, tinh than va cac dau hiéu ning khéc.
4. Hé so bénh an

Ghi day du thdng tin c& nhan va tinh trang tré trudc khi dung.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so, bénh an

Thong tin ca nhan, tinh trang 1am sang, chi dinh khi dung, thuéc khi dung.
2. Kiém tra nguoi bénh
2. Thuc hién Ky thuat
2.1. Khi dung bang khi cao ap

+ Cho thuéc va dung mdi vao bau khi dung. Luong dung dich trong bau dé khi
dung hiéu qua tdi thiéu 1a 2 ml, téi da 1a 8 ml, trung binh khoang 5 ml. Can pha
loding thudc khi dung dé giam lugng thudc can.

+ Lap Mask hoac dng ngam vao bau khi dung.

+ Cam cot do luu lwong vao ngudn khi phi hop. Néu tré c6 suy hd hap phai chon
ngudn oxy; tré khong suy hd hap chon ngudn khi nén.

+ Lap day dan oxy vao dau ra cua cot do luu luong..

+ Piéu chinh luu lugng khi thich hop. Luu lwong khi c6 thé diéu chinh tir 5 - 8
lit/phut, nén dat 6 lit/phut dé c6 két qua tdi uu.

+ Lap day dan khi vao bau khi dung. Kiém tra do khi.

+ Cho mask tp kin mili va miéng tré (hogc tré ngam kin 6ng ngam), vong

day cao su cb dinh qua dau tré dé giir mask.
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+ Hudng dan tré hodc nguoi gitr tré dat bau khi dung ¢ tu thé thang dung:
tré 1on ngdi, tré nho bé ngdi trén dui khi khi dung.
2.2. Khi diing bang may siéu am
+ Cho thudc va dung méi vao bau khi dung.
+ Lap day dan vao bau khi dung va mask
+ Cam dién, bat may.
+ Diéu chinh thoi gian, ché do khi dung pha hop.
+ Up mask kin mili, miéng tré , ¢6 dinh mask.
VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
- Quan sat tré trong sudt qué trinh khi dung, dong vién tré hoac phu gidp
ngudi trong tré thuc hién dang ky thuat.
- Thoi gian mdi lan khi dung & tré em khdng nén qué 10 pht.
- Céc tac dung khéng mong muén: di tng thudc, co that thanh quan do qué so
hai. Ngirng khi dung, xu tri cap cau tiy mace d6 didn bién.
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12. HUT POM QUA ONG NOI KHi QUAN BANG CATHETER KIN
1. PAI CUONG

- Hut dich noi khi quan NKQ 14 loai bé céc chat dich xuét tiét ra tir khi, phé
quan, gidp l1am théng thoang éng noi khi quan va céc khi, phé quan.

- Hat dich NKQ kin 1a hat bang sonde hat kin. Sonde éng thong hut kin dugc
dung trong mat tdi kin vo tring, mot dau gan tryc tiép vai hé théng day may tho va
6ng NKQ cua nguoi bénh nén khi hit dich noi khi quan nguoi bénh van dam bao
100% thoi gian th may. Nén 1am giam nguy co thiéu oxy méau va nguy co nhiém
khuan phoi tai bénh vién
I1. CHI PINH

- Thay c6 dom trong ong noi khi quan.

- Nghe phai ¢6 ran & dong.

- Di dong 16ng nguc kém hoic khéng di dong.

- SpO2 giam hoac CO2 tang

- Trudc khi rit dng noi khi quan cho nguoi bénh.

- L4y bénh pham dom dé xét nghiém.,

- Bénh nhi thé may cao tan (HFO).

I11. CHONG CHI PINh

Khéng c6 chng chi dinh tuyét dbi
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién: Piéu dudng trang phuc theo quy dinh.

2. Phuong tién
2.1. Dung cu vd khuan

- Sonde hat kin vé trung phu hop kich ¢& dng NKQ: 01bo duong kinh ngoai cta
6ng hut khong vuot quéa Y4 duong kinh trong cua 6ng noi khi quan).

+ Ong NKQ s6 3 - 4 twong duong sonde hut s6 6 Fr

+ Ong NKQ s6 4.5 - 5 tuong duong sonde hut sb 8Fr

+ Ong NKQ s6 > 6 twong duong sonde hut s610 — 12 Fr

- Bom tiém 10ml: 01

- Dung dich NaCL 0,9%

- Hop béng cén, gac
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- Khay qua dau
2.2. Dung cu sach

- May hut dién hoic hé thdng hat trung tam c6 binh dung dich khir khuan

- Bong ampu, mask phu hop véi nguoi bénh

- Day ndi va ngudn oxy

- May do d¢ bao hoa oxy, ng nghe

- Gang tay cham séc

- Dung dich sét trung nhanh
3. Bénh nhi

- Pat tré nam ngtra, dau cao 30 do

- Kiém tra lai vi tri 6ng NKQ, ¢ dinh lai néu can

- Néu bénh nhi c¢6 & dong nhiéu dom, dich c6 thé thay doi tu thé két hop vé dung
truge khi hit.
4. Hd so bénh an

Ho so bénh an, gidy theo dbi bénh nhi thé may day du theo quy dinh
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra bénh an
3. Thuc hién ky thuat : Thyc hién bai 1 diéu dudng

- Rura tay thuong quy.

- Truée khi hat ting FiO2 18n10-20% so véi chi s6 FiO2 cai dat ban dau, toi
thiéu 30 giay — 1 phat. Truong hop dac biét cd thé tang 1én 100%.

- S4t triing va ndi sonde hat véi may hat, kiém tra cai dat &p luc may hat

- Sat trung tay, di gdng cham soc

- Xoay van hit & cudi sonde hut 180 do dé mo

- Mot tay giir dau chit y, mot tay dua sonde vao 6ng NKQ qua bao nilon (chiéu
dai sonde dua vao bang chiéu dai 6ng NKQ) .

- An van hat dé hat dich, vira 4n hat lién tuc vira kéo tir tir sonde hit ra ngoai
(kéo sonde hdt thang ra, khéng 1am xoan sonde).

- Néu truong hop dich dic ¢d thé bom 0,25- 0,5ml nuge mudi 0,9% vao

6ng nhua & dau 6ng sonde va hat 13p lai dén khi hét dich.
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- Sau khi hat hét dich, rat dng sonde ra hét chiéu dai bao nilon
- Lam sach sonde hit (1 tay bom nudc mudi 0,9% qua dng nhua & dau dng sonde
ddng thoi 1 tay 4n van hat & cubi sonde dé huat dén khi sach 6ng sonde)
- Thao sonde ra khoi may hat
- Xoay van hat 180 do dé khoa.
- HGt dich miéng miii (néu c6) hoic vé sinh khoang miéng cho BN
- Thu don dung cu, rira tay, ghi hd so.VI1. THEO DOI
1. Sau khi hat xong kiém tra lai vi tri dng noi khi quan, nghe thong khi
phdi hai bén dé danh gia hiéu qua hat dom.
2. bat ngudi bénh ¢ tu thé thich hop.
3. Panh gia tinh trang nguoi bénh trong va sau khi hit vé mau sic da,
nhip tha, nhip tim, 6 b&o hoa oxy.
4. Giam dan chi s6 FiO2 trén may tho vé chi sb cai dit ban dau khi nguoi
bénh da 6n dinh, SpO2 di cai thién tét hon.
5. Panh gia s6 luong, mau sac, tinh chat dich xuat tiét, néu thay bat
thuong bao bac si
6. Vé sinh catheter hit kin sach s& sau mdi lan hat, thay doi catheter 3
ngay/lan.
Luu y
- Trong khi hat néu thiy nguoi bénh tim tai va SpO2 giam thi phai nging hdt,
bop bong va kiém tra 5ng NKQ c6 bi tugt khong bang cach nghe théng khi phoi hai
bén.
- Néu tuot dng NKQ thi phai bop bong qua mask va béo béac sy
- Néu dang hit ma bénh nhi c6 ndn ché thi ngimg hut, dat nam nghiéng mot bén
va hat miii miéng cho bénh nhi.
VII. TAI BIEN VA XU TRI
- Tudt 6ng noi khi quan -> Dit lai dng
- Ton thwong niém mac khi, phé quan.
- Loan nhip tim.,
- Co thét phé quan.
- Tang, ha huyét ap.
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- Tang ap luc ndi so.

- Nhidm khun duong hd hip dudi.

- Sang chan tam ly.

- Phong tranh

- Thuc hién ding cac budc trong quy trinh, dam bao nguyén tic vo khuan, theo
ddi sat tinh trang cua nguoi bénh.
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13. CHQC DICH TUY SONG
I. PAI CUONG
Choc dich ndo tay 1a mot thu thuat dugc thuc hién voi muc dich chan doan

va diéu tri. Viéc choc do tay song that lung chi nén duogc thuc hién sau khi kham
1am sang ngudi bénh va xét dén nhiing loi ich, nguy co cua tha thuat.
I1. CHI PINH
1. Chan doan cac bénh than kinh

- Bénh Iy nhiém tring hé than kinh trung wong: viém mang ndo, viém nio, viém
tay, viém néo tay...

- Bénh 1y ac tinh mang ndo: ung thu mang ndo, di can mang nao.

- Bénh ly viém hé thong: viém da ré day than kinh, xo cting rai rac

- Tai bién mach n&o: nghi ngd xuat huyét dudi nhén co chup cat 16p vi tinh binh
thuong.

- M6t sb bénh réi loan chuyén hoa.

2. Piéu tri

- Pua thuéc vao khoang dudi nhén nhu khang sinh, khang nam, thudc chéng ung
thur.

- Gay té tay song.
3. Theo doi diéu tri

Theo dbi két qua diéu trj trong viém mang n&o.
4. Tién hanh cac thi thuat

- Bo ap luc noi so.

- Chyp tay can quang.
I11. CHONG CHi PINH

- Nhiém truing da hoic mé mém ving choc do.

- Tang ap luc ndi So.

- Nguy co chay mau: cac truong hop réi loan déng mau, dang dung thudc chéng
dong.., cn xem xét cu thé trén timg nguoi bénh.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

Béc sy 01, diéu duong 02
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2. Phuwong ti€én

- Bong, con iod, con trang, gac vO khuan, bang dinh, khin c6 16 v khuan, ging
tay v khuan. ..

- Thudc gay té tai chd dang béi hoic dang xit.

- Kim choc do cac c& c6 thdng nong (trong mot s trudong hop & tré nho ¢6 thé
dung kim khéng c6 théng nong, c6 thé st dung kim tiém hozc kim pha thuéc nho
mat vat kim huéng 1én tran nha).

- Ap ké @é do ap luc dich ndo tay.

- Ong nghiém dé chtra dich ndo tay (2-5 dng tly theo yéu cau xét nghiém).

3. Ngwoi bénh va gia dinh

- Phai giai thich k¥, dong vién dé ngudi bénh yén tam, d6i véi tré nho phai giai
thich vai cha me nguoi bénh.

- Hoi k§ tién st di tng voi thude gay té.

- Chuyén ngudi bénh sang phong tha thuat, néu 1am tai givong phai c6 binh
phong.

4. Hé so bénh an

Theo quy dinh cua Bo Y té
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh an

Chi dinh choc do tay séng, cac yéu cau xét nghiém
2. Kiém tra nguoi bénh

Tinh trang toan than, cac chi sé sinh ton 6n dinh, khdng c6 hoi chimg ting ap luc
noi so.

3. Thuc hién ky thuat

- Noi thuc hién: phong tha thuat

- B4c sy phai dam bao vo khuan: doi mii, deo khau trang, ria tay, di ging

vo khuan.

- Nguoi phu 1: dat nguoi bénh nam nghiéng, lung sat mép giwdng quay ra phia
bac sy, boc 16 ving choc do. Giir ngudi bénh & tu thé nam bing cach 1 tay dit &
gay nguoi bénh, 1 tay dit & khoeo chan, ludn c6 xu thé kéo vao dé lung ngudi bénh
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cong tbi da va phai dam bao vai va héng vudng goc véi mit givong, lung song
song véi thanh giuong.

- Nguoi phu 2: rira tay, d6i mil, deo khau trang, sat tring vung da dinh choc do
bang con iod hoic betadin sau d6 bang con tring dam bao lau hét con iod, xit thubc
té tai chd.

- Béc sy trai khin c6 16 vo khuan xung quanh viing choc do, xac dinh vi tri choc
do: nguoi 16n thuong choc & khe lién dbt L3-L4, L4-L5, L5-S1 (do tay séng tan
cing & L2) , d6i voi tré em tay séng cd thé khong dai dén L3-L4 nén vi tri choc
thuong thap hon.

- Kim choc dich ndo tay (trong mét sé trudng hop tré nho cd thé ding kim
khong nong duoc dua vao dudng gitra va vubng goc véi mat phang lung, nén dua
vudng goc Vai truc co thé dé giam thiéu rach mang cang va dau dau sau choc dich
nao tay.

- Khi dwa kim vao sau khoang 3 — 4cm hoic thay hang tay rit nong théng

ra xem dich ndo tay c6 chay qua kim khdng, néu khdng c6 dich ndo tay dua kim

vao thém 2 — 3mm sau d6 rat nong thong ra kiém tra lai. Khi kim di chéch huéng
rat kim ra toi t6 chirc dudi da, dua kim 1én phia dau tao goc 150° hoac it hon va di
diang duong gitra sau d6 dua kim vao lai.

- Khi @it kim vao khoang dich ndo tay c6 thé do ap luc dich ndo tay va lay dich
vao cac 6ng xét nghiém. Sau d6 1ap lai nong thong trude khi rat bo kim.

- Sau khi lay dugc bénh pham ghi ho so: ngay gio lam thu thuat, ap luc dich ndo
tay, tinh chat, mau sac, chi dinh cac xét nghiém, tinh trang nguoi bénh.

VI. THEO DOI

- Nguoi bénh nam tai chd véi dau thap téi thiéu 30 phat

- Nguoi bénh nam tai chd véi dau bang téi thiéu 30 phut

- Céc chi s6 sinh ton

- Tinh trang tri giac

- Tai vi trf choc do tay sdng
VII. TAI BIEN VA XU TRI
1. Pau dau sau khi chec dich

La bién chang thudng gap nhat do &p luc noi so giam hoic thoét dich ndo
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tay qua 16 choc & mang cting, ¢ thé lién quan dén c& kim choc do va sé luong
dich ndo tay ldy ra nhiéu hoic nguoi bénh ngdi day sém. Han ché bang céach cho
nguoi bénh nam tai givong khong gbi dau cao khoang 3- 4 gio, dam bao du luong
dich cho ngudi bénh, dung thudc giam dau.
2. Tut ndo

La bién ching nguy hiém nhat c6 thé gy tir vong do tut hanh nhan tiéu ndo vao
16 cham hoac tut Ket hdi hai ma thuy thai duong qua 1éu tiéu ndo. Bién ching nay
c6 thé xay ra ngay lap tac hoic trong vong 12h sau khi choc dich ndo tay.
3. Nhiém khuan

Thuong do khong dam bao vo khuan trong khi 1am thu thuat, c6 thé gay viém
mang ndo mu, ap xe dudi mang cing hay viém nhiém khoang dia dém.
4. Tu mau dwéi mang cing

Pay 1a bién chang hiém, cd thé gap & nhitng nguoi bénh 1on tudi b teo néo.
5. Chay mau

C6 thé gap cac bién chiing chay mau duéi mang cing, ngoai mang cang, chay
mau dudi nhén nhat 1a trong nhiing truong hop co réi loan.
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14. KY THUAT LAY MAU PONG MACH QUAY LAM XET NGHIEM
KHI MAU

. PINH NGHIA

- Xét nghiém khi mau dong mach 1a xét nghiém dé danh gia tinh trang hd
hap, chuyén hoa va toan kiém cua nguoi bénh

- PBay 1a thu thuét ldy mau dong mach quay lam xét nghiém khi mau
I1. CHI PINH

- Chan doén r6i loan thang bang toan kiém

- Panh gia ban chat, mtc 6 ning, theo doi dap tmg diéu tri cac réi loan ho
hap, chuyén hoa.
I11. CHONG CHI PINH

- Than trong di véi nhitng truong hop rdi loan dong cam méu

- Tuan hoan dong mach quay kém

- Nhiém trung da ving dinh lay khi mau
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

- Pay du trang phuc

- Rura tay thuong quy

- Kién thie , thai do, tdm ly, tac phong
2. Dung cu

- Khay chir nhat (khay qua dau)

- Bong con, bong kho, bang dinh

- Bom tiém 1 ml c6 trang heparin

- Gang tay vo khuén

- Dung cu khac: X6 dung rac thai, hd so bénh an, chi dinh xét nghiém
3. Ngwoi bénh

- Théng béo, giai thich cho gia dinh ngudi bénh vé tha thuat sap l1am

- DBanh gia tinh trang nguoi bénh

- Bat ngudi bénh & tu thé thoai mai (nam, ngdi) dé cang tay ngua trén mat
phang, co tay dudi
V. CAC BUOC TIEN HANH
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1. Kiém tra hd so
Kiém tra ho so theo quy dinh cua Bo Y té
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién k¥ thuat
- Rua tay thudng quy (sat khuan tay nhanh)
- Xéac dinh dung ngudi bénh
- Banh gia tinh trang nguoi bénh
- Bat mach c6 tay dé xac dinh so bo vi tri dong mach quay
- Rura tay, di gang
- Bat mach bang ngdn hai, ba (khong choc khi khong xac dinh duoc mach)
- Sat khuan ving da dinh lay khi mau
- Choc kim qua da theo goc 15 do, mat vat kim quay Ién trén (néu choc dung
d6ng mach s& thidy mau tran qua doc kim, dao dong theo nhip mach)
- L4y du luong méu can thiét
- Rt kim, dung bong khd an chit vao vi tri 1ay mau 5 phat
- Thu don dung cu va chuyén bénh pham lam xét nghiém khi méu
- Rua tay, ghi chép ho so bénh an
V1. THEO DOI
Sau khi 1ay mau, kiém tra vi tri choc xem c6 chay mau kéo dai khéng
VII. TAI BIEN VA XU TRI
CAc tai bién rat it gap
- Phinh dong mach quay
- Tu mau tai chd
- Chay méu khéng kiém soét duoc
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15. LAY MAU TINH MACH BEN

I. PINH NGHIA
1. Dai cuwong

L4y méu tinh mach ben thuong dugc ding trong cac khoa 1am sang. Tha
thuat nay cling c6 nguy co, dac biét 1a nhiém khuan. C6 thé lay mau tinh mach bén
dé 1am xét nghiém méu. Néu bét budc phai truyén mau hay dich qua tinh mach ben
thi bat sbuoocj phai dat catheter
2. Giai phau
2.1. Tinh mach ben nam trong tam gidc scarpa, di trong déng mach dii dwoc
gidi han béi day chang ben- co may- co khép dii
2.2. Trong tam giac Scarpa lién quan cé

- binh tam gi4c: Day than kinh- Bong mach- Tinh mach

- Pay tam giac: Co that lung day chau- Co lugc- Co may
I1. CHI PINH

L4y méau dé lam xét nghiém, dac biét 1a cac xét nghiém khi mau, dién giai &
nguoi bénh truy mach, séc, phu to toan than, qué béo, tinh mach dé v, khé dung
cac tinh mach ngoai vi khac do tinh mach bi ton thuong hoic da ving lay mau bj
bong, loét.
I11. CHONG CHIi PINH

- Ving tinh mach bi ton thuong, bam tim, bong. ..

- Than trong vé&i nguoi bénh bi rdi loan déng mau, giam tiéu cau
IV. CHUAN BI
1. Chuan bi ngudi thuc hién

- Hai diéu dudng vién

- Trang phuc day du theo quy dinh

- Kién thuc, thai do, tam ly, tac phong
2. Chuan bi méi truong
2.1. Pia diém

- Tai phong bénh hoac phong thu thuat, phong lay mau bénh pham

- C6 s6 tay lay mau va bang hudéng dan thir ty 6ng lay mau theo quy dinh
2.2. Dung cu
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a. Dung cu v6 khuan:

- Khay tiém v khuan, kim kocher, éng cam kim kocher, bong tiém, hop
dung bong, gac vd khuan, ging tay vo khuan

- Bom, kim tiém vo tring dung 1 1an (¢ phd hop)

b. Dung cu khac:

- Cdn 70 @6, con lod, dung dich sat khuan tay nhanh, day garo, bang dinh,
bang ép, bang cudn, gang tay cham soc.

- Goi ké mbng, dng xét nghiém, gia dé dng xét nghiém , but ghi dng xét
nghiém, phiéu XN

- Hop dung vat sic nhon, x6 dung rac thai theo quy dinh
3. Chuan bi ngwoi bénh

- Tham hoi nguoi bénh, gidi thigu tén, chic danh cua minh

- Thong b&o, giai thich cho ngudi bénh hoic ngudi nha biét vé ki thuat sap
tién hanh

- Cho ngudi bénh nhin an trude khi lay mau (néu can) theo yéu cau cua ting
loai xét nghiém
4. Ho so bénh an day di theo quy dinh
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so

Kiém tra hd so theo quy dinh cia B Y té
2. Kiém tra nguoi bénh

Thong bao, giai thich, dong vién ngudi bénh va gia dinh nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuat

- Xéc dinh dung ngudi bénh, dan ma code hozc gho téi thiéu 2 théng tin (ho
tén va ma s6 BN) vao 4ng xét nghiém va ddi chiéu véi phiéu chi dinh

- Rura tay, séat khuan tay nhanh va mang khau trang

- Hudng dan ngudi bénh nam tu thé phi hop: Nam ngira, dau hoi cao, chan
thap, quay ra ngoai va dudi thang (30 d6 so Véi truc giira than), dit gbi ké mong dé
boc 16 dudng di cua tinh mach ben. Xac dinh vi tri ldy mau

- S4t khuan tay nhanh, mang ging cham soc
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- Budc day garo va séat khuan vi tri 1y mau 2 1an (con | 6t trudc, con 70 do
sau)

- Pua kim chéch 45d6 so véi bé mit da tai vi tri duéi cung dui 2cm, phia
trong dong mach dui 1cm, vira choc vira nhe nhang hat chan khong téi khi cé mau
d6 thim trao vao bom tiém thi dirng lai, ht nhe nhang du s6 lugng mau 1am xét
nghiém

- Rut kim, dat bdng kho vao vi tri 1dy mau, rat kim bo vao hop dung vat sic
nhon. Huéng dan gia dinh giir bong va theo dbi chay mau

- LAy mau vao 4ng nghiém theo dung thé tich va thir tu dng 1dy mau

- Bay nép, lac déu dng mau (néu can) va dit vao gia xét nghiém
- Thu don dung cu, ria tay, ghi chép hd so bénh an. Trén phiéu XN ghi rd ho tén
nhan vién lay mau, ngay gio lay mau. Guii ngay mau dén phong XN kém theo chi
dinh
VI. GHI CHU
Tht tu cac dng lay mau
. Chai cdy mau
. Ong khong c6 chat bao quan
. Ong chira citrate dé 1am XN dong mau
. Ong chtra gel dé lay huyét thanh (6ng nap do chtra hat gel)

. Ong chdong dong bang heparin (6ng sinh hda)
. Ong chong dong bang EDTA (6ng CTM)
. Ong chong dong bang oxalat- floorid

~N oo O A WODN -
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16. QUY TRINH VAN CHUYEN NGUOl BENH AN TOAN
I. PAI CUONG
Van chuyén ngudi bénh tir khoa nay dén khoa khéc trong cting mot bénh vién
hoac tir bénh vién nay dén bénh vién khac phai dam bao ti vu sy an toan cua
ngudi bénh trong sudt qué trinh van chuyén, véi viéc theo sbi sat tinh trang bénh va
cb nhirng bién phap xur tri thich hop.
I1. CHI PINH
- Chuyén nguoi bénh gitta cac khoa, chuyén dén don vi cham soc dac biét,
chuyén di 1am xét nghiém.
- Chuyén dén céac bénh vién, co so' y té khac.
I11. CHONG CHI PINH
Khi tinh trang ngudi bénh chua 6n dinh.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
Béc sy va diéu dudng thanh thuc vé cap ctu.
2. Phuong ti€én
Xe van chuyén ngudi bénh chuyén dung (c6 cang van chuyén, c6 Iong
am vai tré so sinh) .
2.1. Puong the
Canuyn, dng NKQ ( néi khi quan) c4c c&, dén dat dng NKQ : ludi thang (so
sinh, tré nho); ludi cong (tré 16n) , kim gap Magill, may hit xach tay (Yankauer),
6ng hit mém, kim choc do qua sun nhan — giap.
2.2.The
May th¢o, binh chara oxy (mini) , mat na thé oxy co tli du trix, bong bdp,
mit na cac ¢, ong hit, b dan luu mang phdi.
2.3. Tu@n hoan
- May khir rung (séc dién) ,
- May do huyét 4p, do ndng do oxy mach mau (pulse oximeter) capnometry.
- Dung cu dé thiét lap duong truyén.
- Dung cu bdc 16 tinh mach.
- Dich truyén: NaCl 0,9%:; Ringer lactate; glucose 5%, 10%; dung dich
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hdn hop glucose 4% va natri cloirid 0,18%; dung dich keo; Albumin 4,5%.
2.4. Thuéc
+ Epinephrin (adrenalin) 1:10.000, 1:1000
+ Atropin sulfat 0,25mg
+ Natri bicarbonate 8,4%, 4,2%
+ Dopamin 40mg/ml
+ Dobutamin
+ Lignocain 1%
+ Amiodaron
+ Calcium clorid 10%, calcium gluconat
+ Furosemid 20mg/ml
+ Manitol 10%, 20%
+ Valium 5mg, 10mg
+ Khéng sinh : cefotaxim, gentamicin, penicillin, ampicillin
- Phuong tién khac : May glucose ké
V6i phwong tién di trang bi nhdt thiét trén dwong van chuyén phdi giam sat:
Pién tim, tan s6 tim; d6 bdo hoa oxy; huyét ap; nhiét do( trung tdm, ngoai
vi) ; CO2 cua khi tha cudi thi the ra( End-tidal CO2) ; tan sé tho.
3. Ngwoi bénh
Chi thuc hién van chuyén ngudi bénh khi cac chire niang song phai dam
bao va duy tri tét (duong tho-tuan hoan-than nhiét-pH, duong mau) .
4. Hé so bénh an
Theo quy dinh cua Bo Y té
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
Kiém tra lai chi dinh, chdng chi dinh.
2. Kiém tra nguoi bénh
- Tinh trang toan than: c4c chuc ning sdng theo ABC( thg, duong tho,
tuan hoan)
- Pi ¢b dinh ¢, tay, chan cua bénh nhi tt chua?
- C6 dinh tot duong truyén tinh mach
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- Than nhiét
3.Thwc hién ky thuat
3.1. Pam bdo dwong thé va thé trong qua trinh v@n chuyén
- Can phai ¢am bao dudng tho va thdng khi hd tro .
- NKQ véi oxy hoic thd may (néu co diéu kién) .
- Cha y an than tét cho ngudi bénh va ¢b dinh chic dng NKQ
3.2. Pam bdo chire ning tuan hoan
Dam bao ¢ 2 duong truyén tét trong qué trinh van chuyén
3.3.Than kinh
Xt tri co giat va hén mé trong qua trinh van chuyén.
3.4. Than nhigt
Pam bao than nhiét cho tré (co thé sir dung chin, binh nudc lam am, hé
thong diéu hoa 4m trén xe, bién phap Kanguroo, dich truyén am) dé lam am
nguoi bénh .
3.5. Ghi chép hé so bénh an
- Céc thu thuat, thudc, dich truyén trong qua trinh van chuyén phai dugc
ghi chép day du.
- Céc triéu ching 1am sang, xét nghiém phai thdng bao cu thé cho noi
ngudi bénh duoc van chuyén téi.
V1. THEO DOI
- Tho, duong tho
- Tuan hoan.., dudng truyén tinh mach tét....
- Tinh trang than kinh
VII. TAI BIEN VA XU TRI
- Tac dng noi khi quan: hat hoac dat lai dng NKQ
- Ngung thé, ngirng tim: cap ciu nging thé, nging tim.
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17. RUA DA DAY CAP CUU

I. PAI CUONG

La tha thuat dua nudc vao dong thoi dé hat cac chat trong da day ra nhu thirc an,
dich vi,...hoac 1am sach da day dé phau thuat, dé thai trir cac chat doc.
Il. CHI PINH

- Ngo doc cap thude ngu, sin, thude phién ...

- Nguoi bénh hén mé c6 dich da day trao nguoc.

- Trudce khi phau thuat da day néu nguoi bénh di in chwa qué 6 gid .
I11. CHONG CHI PINH

- Ngo doc acid hoic base manh: trung hoa bang sira hoic long tring triang

- Ngo doc céc chat bay hoi: dau hoa, xang, paraffin

- Phong dong mach chi, ton thuong thuc quan, bong, u, do thuc quan.

- Nguoi bénh suy mon nang, kiét suec, truy tim mach....
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién

01 diéu dudng da 1am thanh thao ky thuat
2. Dung cu

- Ong Faucher, c6 thé néi véi day dan cao su dau ti két hop véi qua bdp, ding
dng Levine, sonde da day cé4c c¢& khi rira cho tré em hoic khi can rira nhiéu 1an véi
diéu kién da day c6 thuc an lam tic dng.

- Ca muc nudc

- Coc dyng nudc stc miéng

- Kep ma miéng (néu can)

- Hai manh nylon

- Khan mat

- Khay qua dau

- Thung dung nudc rira (thuong 1a nudc udng duoc hodc nuée co pha thudc theo
chi dinh cua bac si) . Tét nhat 1a nuge mudi sinh ly.

- Thung dung nudc thai tir da day.

- Dau nhon: glycerin, parafin.

- Ong nghiém néu can xét nghiém.
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- Phiéu xét nghiém.

- Ao choang, nylon, ging tay

- May hat (néu co)
3. Nguwoi bénh

- Bong vién, giai thich cho nguoi bénh, ngudi nha moi viéc sap 1am dé nguoi
bénh yén tdm va hop tac.

- Bé ngudi bénh ¢ phong riéng, kin ddo.
4. Hd so bénh an

Theo quy dinh cua Bo Y té
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so

Kiém tra lai chi dinh, chéng chi dinh va cam két dong y thuc hién thu thuat.
2. Kiém tra nguoi bénh

Tinh trang toan than
3. Thuc hién ky thuat

- Bem dung cu dén givdng ngudi bénh .

- Dat ngudi bénh nam dau thap mat nghiéng vé mot bén.

- Trai mot tAm nylon 1én phia ddu giwdng va quang mot tim quanh ¢ nguoi
bénh .

- D3t thing htmg nude ban.

- Nguoi diéu dudng mic 4o choang nylon hoic di ging (ddi vaoi ngd doc thude
sau).

- DBat khay qua dau duéi cam ngudi bénh (c6 thé nho nguoi phu git)

- Do ong va danh dau (do tir canh miii toi dai tai vong xudéng miii Gc (khoang
45cm - 50cm) 1a ngang phan day da day hoac tir rang cho dén rén).

- Nhung dau 6ng vao dau nhon (khong dé dau dong trong 6ng lam nguoi

bénh sac) .

- Nhe nhang dwa dng vao miéng, sat ma, tranh vom hong va ludi ga, dong

vién ngudi bénh nuét mac dau rat kho chiu, trong khi d6 nguoi diéu dudng tir tir

day 6ng va dén khi vach danh dau cham t6i cung riang thi dung lai. Néu nguoi
bénh c6 sac, ho dixr doi, tai mat, tim moi thi rat ra va dua lai.
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- Thir dé biét chic éng da vao dung da day bang 3 cach

+ Cach 1: Nhang dau 6ng vao cbe nudc néu khéng cé sai bot 1a dang da day.

+ Céch 2: Dung xy-lanh hat dich vi.

+ Cach 3: Bat 6ng nghe 1én ving thuong vi, dung bom tiém bom mot lwong nho
khong khi trong da day, s& nghe thay tiéng dong & da day.

- Truée khi rira nén ha thap dau phéu dudi mac da day dé nuée ¢ dong trong da
day chay ra hoic dung bom tiém dé ht.

- P6 nuéc tr tir vao phdu khoang 200ml (s luong dich tuy theo chi dinh) dua
phéu cao hon dau ngudi bénh khoang 15c¢m cho nudc chay vao da day. C6 thé ding
bom 50ml bom tir tir truc tiép thay cho phéu.

- Khi mtrc nudc trong phéu gan hét thi nhanh tay lat Gp phéu xuéng cho nudc tir
trong da day chay ra (theo nguyén tac binh théng nhau) hoic cé thé ding may hut
dé hat véi ap luc 3 -5 atmospher. Néu dung bom truc tiép thi rit vao khoang 10ml
khi bom vao. Sau d6 dé bom thap xubng hon vi tri nguoi bénh nam va rut dich ra.

- Rtra cho t61 khi nudce trong da day chay ra sach thi thoi.

- Gap dau ong lai va rat ra tir tir toi khi con 10cm ding kim Kocher kep chat va
rut hét.

- Lau mat, miéng cho nguoi bénh .

- Cho ngudi bénh nam lai thoai mai va quan sat tinh trang chung
V1. THEO DOI

- Pua ong thong vao ding da day.

- Trong ldc rira phai ludn ludn quan séat tinh trang nguoi bénh .

- Phai ngung rira ngay khi nguoi bénh kéu dau bung hay c6 mau chay ra theo
nude, ddong thoi phai bdo ngay vai bac si.

VII. TAI BIEN VA XU TRI
1. Viém phoi do sic dich rira

Khi rira da day can dé nguoi bénh ding tu thé, rira theo dung quy trinh k¥ thuat,
néu nguoi bénh hdn mé hay rdi loai y thic phai dit noi khi quan bom bong chén
truac Khi rua.

2. R6i loan nuéc dién giai
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Do ndng d6 dung dich rira pha khong ding lwong mudi quy dinh, can thyuc hién
ding.
3. Nhip cham, ngat do kich thich day phé vi

Chuan bi hop dung dung cu va thuéc chdng séc, atropin... dé cap cau kip thoi.
4. Ha thén nhiét do trai lanh

Troi lanh pha nuwdc 4m, sudi 4m cho ngudi bénh.
5. Ton thwong thuc quan da day

Do k¥ thuat thd bao, thdng cang, sic canh, hoac rira trong nhiing truong hop
uéng acid hoic base.
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18. THU THUAT HEIMLICH ( LAY DI VAT PUONG THO)

I. PAI CUONG

Hemlich 1a tha thuat cip ciru duong the nham lay di vat ra khoi duong ho hap.
Nguyén tic caa Heimlich 1a tao 1 luc tac dong manh, dot ngot vao 2 budng phoi
bang cach vo tir lung hoic ép vao co hoanh, muc dich tao ra mot &p lyc 1on dot
ngot trong dudng hd hap day di vat ra ngoai. Vi thé Heimlich cd hiéu qua rat tét voi
nhitng di vat choan gan hét duong tha va dé di chuyén nhu vién bi, keo.
Il. CHI PINH

Tré trén 1 tudi bi di vat duong the c6 kho thé nang hoac nging tho.
I11. CHONG CHI PINH

Tré nho, tré di vat duong thd nhung khong c6 khé thd, hoac kho thé nhe, dap
ing véi oxy khong can thiép vi c6 thé 1am di vat di chuyén gay ngung tho dot ngot.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién

Béc sy, diéu dudng hoic ngudi duge dao tao nam viing k¥ niang lam tha thuat.
2. Phuong ti€én

Chuan bi dung cu, mdi trudng.
3. Ngwoi bénh

Panh gia nguoi bénh trudc khi tién hanh
4. Hd so bénh an

Theo dung quy dinh cua Bo Y té
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so

Kiém tra lai chi dinh, chéng chi dinh va cam két ddng y thuc hién thu thuat.
2. Kiém tra nguoi bénh

Panh gia lai nguoi bénh theo ABC(tho, dudng thd, tuan hoan)
3. Thuc hién ky thuat
3.1. Tré con tinh

- Bué6c 1: cap ciru vién dang sau hoic quy, twa gdi vao lung tré ( tré <7

tudi).
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- Budc 2: vong 2 tay ra trudc, quang iy bung nguoi bénh. Dt 1 nam tay ving
thuong vi ngay dau dudi xuong trc, ban tay kia dit chong Ién.

- Budc 3: giat tay 18n that manh va dot ngot 4n manh nhanh 5 lan theo huéng tir
trude ra sau, tir dudi 1én. Bong tac nay phai thuc hién dut khoat va khong d¢ ép vao
16ng nguc thi méi ¢ hiéu qua.

3.2. Tré hon mé

- Dt tré nam ngua trén nén dat hoic van cang. Cap ctu vién quy gdi, hai dau
g6i dat mé ngoai gdi cua nan nhan.

- Pat 2 ban tay chong 16n nhau, dit got ban tay 1én ving dudi xuong uc tré . Dot
ngdt 4n manh va nhanh 5 lan theo hudng tir bung I1én nguc.

Cha y: Khi di vat ra khoi hong va nam tai miéng tré, can lay vat nay ra mot
cach than trong, tranh dé di vat tut vao hong tr¢ lai.

- Sau d6: kiém tra phoi, bung, mo miéng dung dé ludi, gap di vat néu nhin thay,
khong dung tay méc di vat néu khong thay. C6 thé dung kim magill dé gap di vat
sau hau. Thong khi néu nguoi bénh giam tri giac va lap lai cac bude néu can.

- Néu duong thd tic nghén hoan toan va khong thong khi duoc bang mask hozc
noi khi quan, can nhac choc nhan giap va mg khi quan.

3.3. Thia thuat v§ lung an nguc

- Tré so sinh va nhii nhi: khong st dung thu thuat heimlich ma st dung tha thuat
vd lung 4n nguc vi nguy co chan thuong tang.

+ Pat tré nam sap doc theo céanh tay cap ctu vién, dau thap, nguoi cap ciu dat
tay doc 1én dui minh va dung gét ban tay con lai vo nhe va nhanh 5 cai Ién lung tré
vung gitra hai xuong ba vai.

+ Néu di vat khdng bat ra, 1at nguoc tré lai, it nam doc trén dui & tu thé dau
thap. An nguc 5 1an tai vi tri ép tim vai tan suat 1 lan/gidy.

- Lam sach duong thé giita cac 1an vo lung ép nguc, quan sat khoang miéng,
ding tay lay di vat néu nhin thay, khong dung ngén tay dua sau d¢ lay di vat.
VI.THEO DOI

- Sau mdi dong tac l1am sach duong tho, xac dinh theo di vat da duoc téng ra
chua va duong thd da duoc giai phong chwa, néu chwa dugc lap lai trinh tu céc
dong tac thich hop tai khi thanh cong.
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- Loai trir di vat thanh céng khi thay:

+ Thay chic chan di vat duoc téng ra

+ Nguoi bénh thé rd va néi duoc

+ Nguoi bénh tinh hon

+ Mau da nguoi bénh tré vé binh thuong.

- Néu cac dong tac nay dugc 1am lién tuc khéng c6 hiéu qua thi thuc hién cac
bién phap khac: Dung dén soi thanh quan va ldy di vat bang kep Margill, dat
catheter qua khi quan, choc mang nhan giap va mo khi quan.

VII. TAI BIEN
Chén thuong tang, tly mac do: theo dbi noi khoa hoic phai phau thuat.

19. THONG TIEU
I. PAI CUONG
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Théng tiéu 1a phuong phap dung dng thong dua qua niéu dao vao bang quang dé
dan luu nuéc tiéu ra ngoai nham muc dich theo dai va diéu tri bénh.
I1. CHI PINH

- Bi tiéu d4 kich thich khong c¢6 hiéu qua.

- Chuan bj trude khi mé tiét niéu, sinh duc, hau mén.

- Truéce khi rira hay bom thudc vao bang quang.

- Khi can liy nuéc tiéu xét nghiém vé vi tring.

- Theo d&i luong nudc tiéu.

- Dén luu nudc tiéu gian doan hay lién tuc trong trudng hop NB (nguoi bénh)
hon mé, tiéu khdng tu chi, sau phau thuat day chau.

I11. CHONG CHI PINH

Chén thuong niéu dao nhu dép, rach, dat niéu dao, nhiém khuan niéu dao mu.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién

Béc sy hoac diéu dudng
2. Phuong ti€én
2.1. Dung cu v6 khuan

- Ong théng: chon ¢& phi hop.

- Gac cu au, gac miéng, bong da duoc hap say.

- Gang v6 khuan.

2.2. Dung cu sach

- Khay chir nhat: 01 chiéc

- Khay qua dau: 01 chiéc

- Kep kocher: 01 chiéc

- Ong try: 01 chiéc

- Céc: 01 chiéc

- Hop gang cham soc.

- Kéo, bang dinh, tam nilon.

- Gi4, 6ng xét nghiém.

- Dung dich NaCl 9 %o, dung dich Betadine 10%.

- Lo dau Parafin hoac chat boi tron tan trong nudc.
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- Dung dich sét khuan nhanh.
2.3. Dung cu khéac

X0 dyng réc thai theo qui dinh.
3. Nguwoi bénh

Thong bao va giai thich cho bénh nhi va gia dinh bénh nhi.
4. Hd so bénh an

Theo quy dinh cua bo y té
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so

Theo dung chi dinh va chéng chi dinh
2. Kiém tra nguoi bénh

Tu thé va ngudi bénh di duoc chuan bi sin, ma ga dap dé 16 bo phan sinh duc.

3. Thuc hién ky thuat

- Kéo rém hoic che binh phong (néu cd)

- Bénh nhi nam ngtra, 2 chan co, chéng 2 ban chéan trén giuong, dui hoi dang,
quan kéo duéi dau goi.

- Trai nilon dudi mdng bénh nhi, dit khay qua dau dé himg nudc tiéu.

- biéu dudng rua tay bang nudc sat khuan nhanh, di gang.

3.1. Bénh nhi nir

- Rtra bd phan sinh duc bang dung dich NaCl 9%o.

- Sat khuan bang dung dich Betadine tir trén xudng dudi, tir trong ra ngoai.

- Boi tron dau 6ng théng bang dau Parafin.

- M6t tay quan gac vao ngon tré va ngon cai vach hai moi nho dé nhin rd 15 niéu
dao, tay con lai cam ong thong nhu kiéu cam but, dwa tir tir vao 15 niéu dao toi khi
nudc tiéu chay ra.

3.2. Bénh nhi nam

- Rtra bd phan sinh duc bang dung dich NaCl 9 %o.

- Sat khuan bang dung dich Betadine.

- Sat khuan nhanh tay diéu dudng, di gang vo khuan.

- Boi tron dau dng thdng bang dau Parafin.
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- Mot tay cam dwong vat thang dtng, mot tay cam éng thong dua tir tir vao 15
niéu dao khoang 4-6 cm thi ha duong vat xubéng huéng vé phia bung, tiép tuc day
4ng thdng vao téi khi nuée tiéu chay ra hét. Cé dinh éng thong néu can luu.

- Kep 6ng thong, rdt ra cho vao khay qua dau.

- Lau khd vung sinh duc, mac quan cho bénh nhi va dé bénh nhi & tu thé thoa
mai.

- Thu don dung cu.

- Rua tay.

- Ghi két qua vao phiéu theo ddi diéu dudng ngay gi thong tiéu, sé lwong, mau
sac tinh chat nudc tiéu, tai bién néu co.

V.THEO DOI
1. Trong khi lam tha thuat

Theo dbi tinh trang nguoi bénh. Quan sat sic mat ciia ngudi bénh va dap ung cua
nguoi bénh vai thu thuat.
2. Sau khi lam tha thuat

- Theo d&i tinh trang bénh nhi sau khi théng tiéu, phat hién cac dau hiéu bat
thuong dé xtr tri. Theo dbi triéu chung bat thuong: dau, rat.

- Theo ddi tinh chat, mau sac caa nudce tiéu: phét hién sém nhidm trung niéu dao.
VII. TAI BIEN VA XU TRI

- Chan thuong dudng tiét niéu, xay xudc, chay mau: Giam dau

- Nhiém khuan : Khang sinh

- bat nham am dao (6 tré gai) : dit lai.
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20. THUT THAO
I.DPAI CUONG
1. Khai niém
Thut thao 14 thu thuat dua nudc vao dai trang nham 1am mém 1éng nhiing cuc
phan ctiing va 1am thanh rudt nd rong sé kich thich co lai day phan ra ngoai trong
truong hop nguoi bénh khong dai tién dugc va dé 1am sach khung dai trang.
2. Nguyén tic
- Lwong nudc thut tinh theo can nang caa nguoi bénh : 10ml/kg /1an bom nuéc.
- Chiéu cao béc thyt tir 40-60 cm so véi ngudi bénh.
- Lwong phan lay ra it nhat bang véi lugng nude dua vao.
- Nhiét d6 nuéc thut 37- 40 do C.
I1. CHI PINH
- Nguoi bénh chuan bi mé duong tiéu hoa.
- Thut phuc vu chan doan : truéc khi chup UIV, néi soi dai truc trang, chup dai
trang, cot séng ...
- Thut dé diéu tri: Tao bén théng thudng , dai dai trang, hep hau mén ...
I11. CHONG CHI PINH
- Thuong han
- Thuang ruot
- X04n tac ruot.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
Diéu dudng, ki thuat vién
2. Phuong ti€én
2.1. Dung cu sach
- Panh, dng cam panh
- Béc thut va day ndi c6 khoa ( dung cho tré 16n)
- Bong thyt (bom tiém 50ml) dung cho tré so sinh.
- Hop dung sonde foley (x6ng) cac ca.
- Gang tay.

- Dau boi tron.
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- Gac, gidy vé sinh, nuéc sach, xa phong, géi ké méng, quan 4o sach
- Coc treo.
2.2. Dung cu khéac
- Chau dung dung dich st khuan dé ngdm dung cu ban.
- X0 dung réc thai theo qui dinh.
- Hd so bénh an
2.3. Chuan bj thuéc/dich
Dung dich Natriclorua 0.9% am
3. Ngwoi bénh
- Giai thich cho nguoi bénh, gia dinh bénh nhi va dua tré dén phong tam
- Can bénh nhi dé tinh lugng nudc thut cho phi hop (tré so sinh 10 ml /kg /11an
thut)
4. Hd so bénh an
Theo quy dinh cua Bo Y té
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
Kiém tra lai chi dinh, chéng chi dinh va cam két dong y thuc hién thu thuat.
2. Kiém tra nguoi bénh
Tinh trang toan than
3. Thuc hién ky thuat
- Pé nguoi bénh nam nghiéng trai, kéo quan xudng qua gdi, chan trén co, chan
dudi dudi. Trong bénh Megacolon: ngudi bénh nam ngira, tu thé san khoa.
- Rira tay
- Kiém tra nhiét @6 nuéc thut (khoang 37 d6), mé nap hop chon sonde phu
hop vai lira tudi. N6i 6ng sonde véi bbc thut. Kep sonde lai.
P6 nudc vao boc thut, mé khoa hoac kep dudi khi hét day ndi va éng thong.
Kep sonde.
- bi gang
- B6i dau tron vao dau 6ng thong va dua nhe nhang vao hau mén tir 5- 7cm .
- M& kep cho nuéc chay tir tir dén khi hét .
- Kep va rit dng sonde, sau 5- 10 phut cho tré di ngoai (d6i vai tré so sinh
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kep khoang 5 phut sau d6 giir dng sonde dé cho phan va nudc chay ra theo 4ng)
- Tiép tuc thut dén khi tré di ngoai hét phan thi ding lai .
- V& sinh va mic quan 4o lai cho tré .
- Thu don dung cu.
- Rua tay
- Ghi chép hd so bénh &n.
V1. THEO DOI
1. Trong qua trinh thut
- Theo di toan trang ciia ngudi bénh xem cd cac biéu hién : non tré, kich
thich hay khé thd do 4p luc 6 bung tiang, da nguoi bénh dic biét tré so sinh co
noi van tim khong : ha than nhiét, hoic tién sbc.
- Hoi xem ngudi bénh co dau bung va mét dan budn di ngoai khong.
- Phan ¢6 1an mau khong .
- Sonde ¢ tac hay gap khong .
2. Sau khi thut
- Toan trang nguoi bénh c6 bat thuong khong : Mach, nhiét ¢6, mau sac
da niém mac.
- Nguoi bénh c6 chudng bung hay non tré sau thut hay khong.
- C6 dau bung va kich thich sau thut hay khéng.
VII. TAI BIEN VA XU TRI
- Thung dai trang: theo doi va xt tri ngoai khoa
- Ha than nhiét; u 4m
- Réi loan dién giai: bu dién giai.
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21. NUOI DUONG NGUOI BENH QUA ONG THONG DA DAY

. PAI CUONG

- Cho an qua 6ng théng da day 1a mot k§ thuat nham muc dich dua mot luong
thire an sita, sup, cac chat voi muc dich dinh dudng) qua 1 dng thong dugc dit tir
mii hoac miéng) qua thuc quan vao da day.

- C6 thé bom nuéc hoac cac thude can diéu tri bénh qua dng thong da day.

- Ciing ¢6 thé dé dan luu dich tir da day khi c6 chi dinh.
Il. CHI PINH
1. Nguoi bénh khong thé dn dwoc

- Nguoi bénh sau dat noi khi quan, mo khi quan. Nguoi bénh dang thé may.

- Nguoi bénh mat hoac giam kha ning bao vé duong tha, roi loan nuét, liét than
kinh hau hong do moi nguyén nhan, hén mé, co giat, tai bién mach nao...

- Nguoi bénh cd bénh 1y duong tiéu hoa: liét da day, u thuc quan chua gay tac
nghén toan b, ton thuong miéng. ..
2. Ngwoi bénh tu én it, cAn dwoc cung cap thém dinh dudng.
I11. CHONG CHI PINH

- Xuét huyét tiéu hoa cap ning.

- C4c ton thuong loét an mon thuc quan da day chua kiém soat duoc.

- TAc rudt, liét rudt da day.

- Thé tich dich ton du qué 16n (tuan thi danh gia thé tich dich ton du).

- C4c chi dinh trudc, sau tiéu phau phau thuat, ni soi....
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

Diéu dudng da dugc dao tao chuyén khoa Hoi sirc cip ctu
2. Phwong tién, dung cu
2.1. Vat tu tiéu hao

- Bom tiém 50 ml: 01 cai

- Bang dinh

- Gac vo0 trung

- Gang sach: 01 doi

- Ong nghe
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- Cc sach dung thirc 4n chia d6
- Dung dich sét khuan tay nhanh
- Xa phong diét khuan
- Mii: 01 cai
- Khau trang: 01 céi
- Thirc dn cho ngudi bénh theo chi dinh (ché d6 bénh ly hoic sita).
- Ong thdng da day (kich c& theo tung lia tudi).
2.2. Dung cu
May theo di néi voi cap dién tim, cap do SpO2, cap do huyét ap
3. Ngwoi bénh
- Thong béo, giai thich cho Nguoi bénh hoic gia dinh vé k¥ thuat sap lam.
- bat Nguoi bénh tu thé thich hop (dau cao 15-30 do)
4. Ho so bénh an, phiéu cham soc
Pay du theo quy dinh
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Cac bude trudée khi cho in qua ong thong
- biéu dudng raa tay bang xa phong diét khuan dung quy trinh k¥ thuat.
- biéu dudng doi mil, deo khau trang, dua dung cu dén givdng ngudi bénh
- bat nguoi bénh & tu thé dau cao nghiéng sang mot bén, trai khan trudc nguc.
- Chuan bi thirc dn theo chi dinh cta bac si (sita, siip bom qua dng thdng..)
2. Panh gia dich ton dw da day
- Ap dung dbi véi tat ca cac Nguoi bénh cé chi dinh nuéi dudng qua 6ng
thong da day- t& trang nam diéu tri tai khoa Hoi stc tich cuc.
- Thoi diém danh gia: trude tat ca cac bira dn ddi véi phuong phap cho an
ngat quang va mdi 4 gio ddi véi Ngudi bénh cho an lién tyc.
3. Cac phuong phap cho iin qua 6ng thong da day
2 phuong phap co ban:
- Cho an qua 6ng théng da day lién tuc: sé luong chét dinh dudng cua 1 bira in
duogc truyén nho giot trong 3 gio sau d6 nghi 1 gio, hoic truyén lién tuc 24 gio .
- Cho an qua ng thong da day ngat quang: sé luong chat dinh dudng cua 1 bira
an dugc truyén nho giot/30-60 phit/1 lan.
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3.1. Quy trinh véi bira dau sau dit dng thong da day

- Kiém tra vi trf dng thong da day trude khi cho an.

- Nang dau 1én 30 d6 khi cho ngudi bénh an.

- S6 luong thirc an: O tré so sinh va tré em, luong nang lugng dung nap duogc
khuyén céo 1a tir 70 d¢én 100 kcal/kg mdi ngay,va nude it khi vuot qua 100 mi/kg
moi ngay.

3.2. Quy trinh d6i véi Nguwoi bénh in 6ng thong da day thwong quy

- Kiém tra vi tri dng thong da day trude khi cho an.

- Néang dau 1én 30 d6 khi cho Nguoi bénh an.

- S6 lugng thirc an: O tré so sinh va tré em, ning lugng dung nap dugc khuyén
céo la tir 70 dén 100 kcal/kg mdi ngay, va nudc it khi vuot qua 100 ml/kg mdi
ngay. Sau d6 hut dich ton du gio thir 4 doi véi nudi dudng lién tuc hoic 3 gio doi
vé6i dn ngit quang.

V1. THEO DOI

- Trong luc dat éng thdng da day: éng thong vao duong hd hap, dng théng bi
cudn, hoiac nam trong thyuc quan.

- Ong thdng kho hoic kh ng qua du ¢ thuc quan do co that, ¢ khéi chit hep thuc
quan tam vi da day.

- Nguoi bénh so , hét hoang, mach cham do cuong phé vi.

- Trong khi cho in qua 6ng thdng: bung chudng, day hoi, kho tiéu, rdi loan tiéu
hoa, trao ngugc, ndn, xuat huyét tiéu hoa.

- Luu 6ng théng da day lau ngay gay viém loét da day thuc quan.

VII. TAI BIEN VA BIEN CHUNG
1. Ong thong da day tut hoiic cudn trong miéng, thuc quan

- Ong thdng vao thanh quan va khi quan gay co that thanh mén, kho tho cap

- Chay mau ving mii hau hong do loét ti dé cua ong thong da day.

- Non trao nguoc
2. Cho iin qua 6ng thdng da day

- Trao nguoc do thé tich dich ton du quéa 1on, dwa vao da day mét thé tich qué
I6n, do liét da day rudt chie nang.
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- Tut 6ng thoéng da day hoac bi cudn trong miéng thuc quan khi cho an gy trao
nguoc Va sic vao duong hd hap.
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22. CHOC HUT/ DAN LUU DICH MANG PHOI
I. PAI CUONG
- Tran dich mang phai 1 sy tich tu dich trong khoang mang phéi giita 14 thanh
va |4 tang cua phoi.
- Choc hit/dan luu dich mang phoi 1a tha thuat nham loai bo dich trong
khoang mang phoi gay suy hd hap & bénh nhi hoic xac dinh nguyén nhan gay bénh.
- Dan luu thanh ngyuc duoc tién hanh khi tran dich ma hodc can hat dan luu
lién tuc.
I1. CHI PINH
- Bénh nhi suy hd hap do tran dich mang phoi.
- Choc hat dich mang phéi dé xac dinh nguyén nhan gay bénh.
111.CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién Bac si
2. Phuong ti¢n
2.1. Dung cu thec hién tha thugt
- Goi ka
- Gang tay v khuan
- Dung dich sat trung: Betadine
- Khay dung chat thai
- Khin c6 16
- Kim choc hit: thuong dung kim ludn 20G, 22G, 25G, 27G.
- Lidocain 1%
- Xylanh 5 mi
- Xylanh 20 ml
- Day 3 chac
- Tam trai v khuan
- Bang, gac vo khuan
- Trang thiét bj bao ho cho nguoi thyc hién: mil, 40 md, khau trang.
2.2. Ong chiza bénh pham
- Lwa chon dng chira bénh pham phu thudc vao muc dich xét nghiém (xét
nghiém nudi cay, sinh hoa...)
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3. Ngwoi bénh

- bat duong truyén ngoai bién

- Lip dat may theo dai: Sp02, nhip tim

- Cho bénh nhi the oxy néu bénh nhi c6 dau hiéu khé thé hoac Sp02 giam

- Giam dau tai chd véi tré nho, lo lang c6 thé can nhac dung thubc an than cé
tac dung ngan.

- Tu thé bénh nhi: Thuong thuc hién & tu thé tré ngdi, 6m thanh

ghé; Trong trudng hop tré khéng ngdi duoc cé thé tién hanh ¢ tu thé
nam nghiéng.
4. Hd so bénh an
Giai thich cho tré (cach giai thich tiy theo lua tudi) va gia dinh vé
thu thuat, ki cam két dong y thuc hién k§ thuat, phiéu ghi chép theo
dodi tha thuat.
IV.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
Kiém tra lai chi dinh, chéng chi dinh va cam két dong y thuc hién thu thuat
2. Kiém tra nguoi bénh
- C4c dau hiéu sinh ton.
- Tinh trang giam dau, an than.
3. Thuc hién k¥ thuat

- Vj tri choc kim tét nhat thuong choc & khoang lién suon 7 phia sau trong
moi truong hop va tranh dugcc tai bién choc vao gan, lach.

- Nguoi thuc hién d6i mii, deo khau trang, raa tay xa phong, sat tring tay
bang cn, mic 40 mo, di gang vo tring

- Séat trung vung choc do.

- Phu khan ¢6 16.

- Huéng choc kim vubng gdc véi mit da, vira ddm kim vira tién hanh hat tao
chan khong trong bom tiém cho téi khi hat ra dich, mét khi hat duoc dich thi rat
dan nong kim st ra va day phan kim nhya sau vao khoang mang phdi, cé dinh
kim, gan chac 3 va dung bom 20 ml dé hit dich mang phoi.
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- Khéng rut qua 1000-1500 ml dich trong 1 1an vi cd thé gay phu phdi va tut
huyét 4p. Rt an toan mot lugng dich 16n néu ap luc khoang mang phdi duoc theo
déi va gitr mac -20 cmH20.

- Trong trudng hop choc hit khong ra dich thi c6 thé dich xubng 1 khoang
lién suon, va khi d6 can danh gia lai mic co hoanh dé giam thiéu nguy co ton
thuong céc tang trong 6 bung.

- L4y dich mang phdi lam xét nghiém.

V.THEO DOI

- Panh gi4 lai luong dich mang phdi sau khi choc hit bang siéu &m, x- quang
tim phai.

- Theo d@i cac chi s6 sinh ton

- Theo d@i va phat hién céc bién chang
VIL.TAI BIEN VA XU TRI

- Tran khi mang phoi: Choc dan luu khi méang phoi.

- Tran méau mang phoi: Choc dan luu mau mang phoi.

- Ton thuong mach lién suon: Cam mau garo tai chd.

- Ton thuong gan, lach: Theo doi danh gia toan trang, mat mau, xét nghiém
cong thirc mau, siéu 4m danh gia tinh trang chay mau 6 bung c6 thé diéu tri bao
tén, hoi chan chuyén khoa ngoai néu chay mau luong 16n, khé cam.

- Pau dai dang tai chd: Sir dung thuéc giam dau.
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23. CAP CUU NGUNG TUAN HOAN
1. PAI CUONG

- Ngirng tuan hoan 13 tim d6t ngot nging hoat dong hodc con hoat dong dién
hoc nhung khong co bop. Nguyén nhan ngirng tim hay gap & tré em thuong 1 thiéu
oxy, thiéu cap mau.

- Ngung tuan hoan 1a 1 tdi cap ctiu vi c6 thé xay ra dot ngot bat ky 1Gc nao
véi bat ky ai va ¢ bat ky dau. Kha niang ciu séng dugc nguoi bénh ngirng tuan
hoan phu thudc chu yéu vao thoi gian sém nhét co thé (< 5 phut), kha nang va ky
nang cap ciu caa nguoi thuc hién tha thuat.

I1. CHI PINH

Nguoi bénh nging tuan hoan
III. PANH GIA VA PIEU TRI

Sau khi tré da duoc tiép can an toan, danh gia mac do tri gidc bangphuong
phap don gian, tién hanh danh gia va xu tri tré theo trinh ty A- B- C
1. Tiép can ban dau(A)

- Loai bo nguy hiém: dé tranh ngudi cap cau tro thanh nan nhan tha hai va
nhanh chong dua tré thoat khoi noi nguy hiém

- Panh gia dap Gng cua tré : hoi tré “Chau c6 lam sao khong?” hoac kich
thich tré : gitr dau va lay tay tré (gitp phong tranh tré niang Ién néu c6 chan thuong
cot sdng ¢d). Tré nhil nhi va tré nho, néu qué so khong tra 1oi, tré c6 thé dap tng
bang cach mé mat hozc phan ung lai bang kéu/ khoc.

- Goi hd tro ngan gon, da l1én va du théng tin theo tht ty: vi tri, bi bat tinh
dot ngot, can hd trg cap cau khan cap.

- M¢ théng duong the: Nguoi cip ciru dit ban tay vao tran tré roi tir tir day
ra phia sau. P4i vai tré nhil nhi dat co ¢ tu thé trung gian,

véi tré 16n thi dat ¢6 hoi nga ra phia sau. Dt ngon tay caa ban tay con lai dudi
cam dé day ra trude (tu thé ngui hoa).

- Panh gia su thong thoang cua duong thé bang cach: Nguoi cidp cau
nghiéng dau trén mat tré , tai ¢ trén mili tré , Ma trén miéng tré va nhin doc theo
long nguec tré trong vong 10 gidy quan sat:

+ Di dong cua 16ng nguc va bung
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+ Nghe tiéng tho: c6 tiéng. Chi ¥: Trong trudng hop c6 nghi ngd chin thuong
cot séng cd khdng dang bién phap ngtra du, chi dung 4n géc ham...Khéng ding
tay lay di vat.

2. Thé (B)

Néu tré khdng cd nhip thd lai trong 10 gidy can bat dau thoi ngat (theo
phuong phap miéng — miéng cho tré Ién hodc ca miéng va mii cho tré nho); thoi
ngat 2 nhip tho ¢ hiéu qua.

3. Tuan hoan (C)

- B4t mach trong vong 10 gidy, néu khdng bat duoc mach hoic mach cham
(< 60 nhip/phut) bat dau ép tim ngoai 16ng nguc.

- Céch ép tim ngoai 16ng nguc:

+ Pit tré nam ngira trén mat phang

+ Vi tri ép tim: mot phan hai dudi xwong e

+ Bé& sau bang1/3 bé day 156ng nguc

+ K¥ thuat ép tim: tré nhii nhi dung 2 tay 6m nguc, tré 1én dung 1 ban tay
hoac 2 ban tay.

+ Ty Ié ép tim/ thoi ngat 1a 15/2 cho tat ca cac la tudi. Tan s6 ép tim 100
lan/phdt véi ty 1é 15 1an ép tim, 2 1an thoi ngat, néu khong co nguoi gitip d& can
phai lién lac v&i trung tdm c4p ctu sau CPR 1 pht.

- Phai cp ctru co ban lién tuc cho dén khi tré c6 cir dong va the dugc
4. Tw thé hoi phuc

Khi tim dap tré lai dat tré o tu thé dam bao duy tri dugc théng thoang
duong thg, co thé tiép tuc theo ddi va tiép can duoc va dam bao an toan, luu ¥ cac
diém dé bi ép.

IV. PHONG BENH

- Ngirng tuan hoan thuong xay ra dot ngot, khdng du doan trude duoc. Tat
ca moi ngudi, nhitng nguoi thuc hién cip ciu, nguoi thuc hién ctu hd phai dugc
tap luyén va chan bi sin sang cap ctu; Cac co sé cap chiu tai chd can co céc
phuong tién va thudc cip ctu can thiét cho cip ctu nging tuan hoan.
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- TGi thudc cap ctu can duoc trang bi: mat na gidy hodc mat na c6 éng dai dé
th6i ngat, bong ambu va mat na bop bong, binh oxy, b dat noi khi quan va dng noi
khi quan cac cd, thubc Adrenalin 1/1000 (6ng 1mg).

Lwu d6 cap cieu ngirng tim ( Cardiac arrest Universal algorithm)

Nguy hiém? Dangers?

Responsive?

Pap @wng?

Gol tro giup Send for help
Mé thong

dm‘rng tho Open airway
The BT? Normal breathing?

2 nhip thé Give 2 breaths

Check pulse
Bat mach khong
qgua 10 giay,

Bit dau HS

tim phoi 15 : 2

(Take no more than 10seconds)
Start CPR

15 compression: 2 breaths

Soc dién, dam Attach defibrillator/ monitor
bao co Ensure help is coming tre giup
Can sé Shockable
an soc A Non- shockable
VT. VE VF/ pulseless VT ssess

<4 thythm p—) PEA/ asystole
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24. CHIEU PEN PIEU TRI VANG DA SO SINH

I. PAI CUONG

Chiéu dén 1a bién phéap pho bién, don gian va hiéu qua nhét diéu tri vang da ting
Bilirubin gian tiép ¢ tr so sinh. Chiéu dén anh sang liéu phap l1a diing 4nh séang xanh
hoac tring dé chuyén Bilirubin ty do thanh photobilirubin tan trong nudc, khdng
doc vai té bao ndo va dao thai ra ngoai theo nudc tiéu
I1. CHI PINH

Chi dinh chiéu dén tré > 35 tuan: theo tiéu chuan caa Hiép Hoi Nhi khoa Hoa Ky
(cha y: chi dinh chiéu dén dya vao bilirubin toan phan)

25 428
T B poue]
~ 20 —veat 342
o .'...‘ e ==
2 T D S
~ Y L TN
c [l
§ e 257
£ P = p——
E L
& L NN i
° A4
g 10 > 171
w e ¥
E .
O
-
5 85
®***| Trenguy cothap ( > 38 tuan, khoe manh)
w= == Trenguy covira (2 38 tuan + véu to nguy co, de non 33-37 tudn)
— TT€nguy cocao (33« <37 tudn + yéu toé nguy co ) 0
o 1

Lic dé 24n 42h 72h 96h Ngay5  Ngiy6  Ngiy7
*Dura vao bilirubin w0an phan (TSB )dé chi dinh chi®u d2n
*Yéutd nguy oo
oTan méu do bat déng nhém mau me con. thidu G.PD. ngat, nhiét d6 khéng én dinh, li bi
nhiém khuan. toan chuyén hod hodc Albumin<30g/dL
oNéu e 33-37 wan, khoé manh, chi dinh chiéu dén dua vao TSB xung quanh dudng cong nguy oo
vira, Tré <35 tadn theo biéu 46 phi hop véi méi thai
=N ging chiéu dén khi bilirubin 2-3mg/dL hodc 33-50 micromol/ dL ( phia dudidudng conz )

Céan nang Tré khoe manh Tré co bénh *
9) Chiéu dén Thay méu Chiéu dén Thay mau

umolL
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(Bili mg (Bili mg (Bili mg (Bili mg

%) %) %) %)
< 1500 5-8 10-15 4-7 10-14
1501 - 2000 8-12 16 - 18 7-10 14 - 16
2000 - 2500 12 -15 18 - 20 10-12 16 - 18

I11. CHONG CHI PINH
Tré vang da do ting bilirubin truc tiép
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
Piéu dudng chim soc
2. Phuong ti¢n
- Long 4p: duoc vé sinh sach, hoat dong tét cai dat théng s thich hop)
- Bén chiéu du tiéu chuan anh sang:
+ CA&c loai dén: dén led, dén bong tuyp, ...
+ Pén anh sang xanh hoic anh sang tring, tét nhat 1a loai 4nh sang xanh c¢6 budéc
s6ng 400 - 480nm chiéu cao dén t&i bénh nhi khoang 30-50cm
+ Thoi gian str dung caa dén tuyp <2000 gio, d6i véi dén led néu bi chay > 40
bong phai thay dén, can danh dau sb gio tré bat dau chiéu dén dé thay bong khi téi
han str dung.
- Bang che mét hoac kinh bao vé (tot nhat 1a mau den , bang dinh)
3. Bénh nhi
- Giai thich cho ngudi nha bénh nhi
- DBanh gia toan trang bénh nhi
- Panh gia mirc 46 vang da trén 1am sang trudc khi chiéu dén.
4. Hd so bénh an
Ghi chép day du y Iénh chiéu dén.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so, bénh an
2. Kiém tra nguoi bénh
3.Thuc hién ky thuat
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- biéu dudng rua tay

- Bang mat cho tré bang vai sim mau

- Péng bim (td) che bo phan sinh duc, coi tran toan than, boc 16 ving da cang
nhiéu cang tot.

- Pit tré vao 16ng ap & trung tam anh sang dén, (16ng da dwoc 1am am, trai ga,
cudn 9).

- Bat cdng tic deén chiéu.

- biéu chinh nhiét d6 16ng ap theo nhiét do bénh nhi

- Thay d6i tu thé tré khoang 2 — 4 gio /lan dé da duoc tiép xtc anh sang dén
nhiéu hon.

- Tré dugc chiéu deén lién tyuc (trir khi bl me, 1am thu thuat)

- Chiéu dén tich cuc: dung dén chiéu 2 mat néu tré vang da ning hoic muc do
vang da tang.

- Thuc hién xét nghiém hang ngay theo y 1énh

- Ghi hé so tinh trang bénh nhi
V1. THEO DOI

- Mtrc d6 vang da, lam xét nghiém theo y Iénh

- Tinh than, truong luc co, phan xa bt dé phat hién sém vang nhan nio

- Chiéu deén tich cuc phdi hop 2 - 3 dén néu mirc d6 vang da tang.

- CO thé can thay méau khi chiéu dén kh ng hiéu qua.

- Ngurng chiéu dén khi nong d6 bilirubin thap theo bang trén

VII. TAI BIEN

- Nhitng tac dung phu khi chiéu dén: Ri loan than nhiét, ting kich thich, di
ngoai phan long, man do ngoai da, hoi ching tré da dong

- Ton thuong mat. Phong tréanh: theo dai va kiém tra vi tri bang mét

- Mat nudc. Phong tranh: dam bao ché d6 an cua tré va dich truyén (néu co): ting
nhu cau nudc co ban tir 15-20% mdi ngay.

- Bong. Phong tranh dé khoang cach tir dén dén nguoi bénh qua gan theo dbi
nhiét do bénh nhi
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25. THEO DOI HUYET AP LIEN TUC TAI GIUONG

I. PAI CUONG

C6 2 phuong phap do HA: khéng xAm nhap va huyét 4p xam nhap. Po HA
khong xam nhap & tré béo phi hoic tré so sinh c6 thé danh gia khong chinh xac.
HA xam nhap thudng danh gia két qua chinh xac va can thiét cho nguoi bénh hoi
stre, ngudi bénh séc, hodc ngudi bénh can 1am xét nghiém khi méu nhiéu lan.
I1. CHI PINH

- Bénh nhan nang can kiém soét huyét ap dong mach

- Nguoi bénh séc kéo dai ha HA ning

- Nguy co rdi loan huyét dong trong va sau phau thuat (dic biét phau thuat
tim va mach mau I6n)

- Trong trudng hop can lay khi mau DM, mau lam XN theo gid

- Trudng hop tré rat nho hodc khong do duoc HA khéng xam nhap
I11. CHONG CHI PINH

- Réi loan chiic nang dong mau ning

- Sung phu khéng 1ay dugc dong mach

- Vuing da nhiém trung, khong c6 da

- Test Allen duong tinh
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

Piéu dudng co kinh nghiém va di qua dao tao vé QTKT theo ddi HA lién tuc
2. Phuong tién

- May monitoring c6 chirc nang theo ddi HA xam nhap

- Bong ap luc Transducer- Dom

- Bao 4p luc, thudc can bang

3. Bénh nhi va gia dinh bénh nhi

- Giai thich cho bénh nhi va gia dinh su can thiét cua thu thuat do HA lién
fuc

- Giai thich tai bién va bién chang c6 thé xay ra khi tién hanh tha thuat
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh &n
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- Y Iénh thyuc hién QTKT dat dong mach theo d6i HA lién tuc
-'Y Iénh thoi gian theo ddi vf ghi phiéu theo di chi s6 HA
- Nhitng theo ddi dic biét (chi sé HA bat thuong)

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thuc hién k¥ thuat

3.1. Kiém tra hé théng may

- May monitor c6 chie niang do huyét 4p xAm nhap, cap IBP ndi véi hé théng
DOM. Cai dit gidi han bao dong huyét ap téi da, huyét 4p tdi thiéu, huyét ap trung
binh tuy thudc vao ngudi bénh.,

- Bao ap luc dat chai dich NaCl 0,9% 500 ml pha 500 UI Heparin, bom cang bao
ap luc >150mm Hg (v4i tré so sinh) , > 300 mmHg voi tré 16n dé duoc téc do bom
dich qua bo do HADMXL 2-3ml/gio . Néu khéng co tai bom ap luc, cd thé thay
bang bom tiém tu dong bom véi toe do 1ml- 2ml/gio

- Gia & DOM dat ngang véi duong nach gitra caia bénh nhi, hé théng day dan
ndi tir catheter dong mach véi hé théng DOM hudng Ién trén, phan ndi tir DOM véi
cap phia dudi.

3.2. Tién hanh do: ZERO may

- Khoa duong vao dong mach bénh nhi, md ndt mau cam (¢am bao hé théng
khong co bot khi) .

- Chon va 4n MENU, chon PRESS, chon ZERO CALBIRATIN, chon va an
ZERO CAL, mo¢ khda thong duong vao dong mach, day nut mau cam.

- Man hinh Monitor s& thé hién séng huyét ap, chi sé huyét &p toi da, huyét ap toi
thiéu va huyét ap trung binh.

3.3. Nhitng yéu té anh hwéng dén chi sé huyét 4p xam nhap

- Thuc hién ZERO khéng dtng, thay doi tu thé ngudi bénh khdng ZERO lai
may.

- Gap catheter hoac catheter cham thanh mach.

- TAc catheter
IV. THEO DOI VA CHAM SOC

- Buodng dong mach chi str dung dé do huyét 4p xam nhap, lay mau lam xét
nghiém. Chi str dung trong truong hop khan cap.
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- B6 do huyét 4p nén Zero 8h/ lan.

- Theo ddi mau sic cac ngoén tay chan dé danh gia su tudi mau ngoai vi.

- Theo d@i vj tri chan catheter 12h/ lan phat hién dau hién sung do, phi né ri
mau. Thay bang cb dinh khi can hoac khi ¢6 ri mau.

- Kiém tra cac diém ndi trén bo do huyét 4p xam lan tranh gay chay méu 6 at.

- Trudce khi st dung khoa chac 3 nén hat hét khi vao bom tiém, loai bo bot khi
hodc mau déng trén dudng dan truyén.

- Khdng dé khi c6 trong hé théng day dan. Néu cé khi tai dau chac 3 va day dan,
thi dong khoa téi ngudi bénh, thao bom tiém khoi chac 3 va day khi. Néu c6 khi
trong catheter, dong khoa chac 3 vai hé théng va sir dung bom tiém hat khi va sau
d6 lam sach catheter.

- Khi may theo ddi ¢ dang song cd thé co nguy co giam cung luong tim, ¢ khi
trong catheter hoic trong hé thong hoidc huyét khéi tai dau catheter.

V.TAI BIEN VA XU TRI

- Bo d¢au DOM bj 16, thay dau DOM

- Pau néi véi khda bi nat 1am ha huyét 4p s& giam hoic mau sé trao nguoc vao
hé thong ( thay)

- C6 khi trong hé thong. Pudi va ht khi

- Ap luc khdng du 1a nguyén nhan gay tac catheter, kiém tra bong ap luc

- Huyét ap do khdng dung khi dit ddu DOM khong dung voi nguoi bénh: Huyét
ap thap hon khi dat DOM & vi tri cao, huyét ap cao hon khi dat DOM & vi tri thap.
biéu chinh vi tri

- Pau catheter cham vao thanh mach mau (nguyén nhan séng ap luc c6 hinh det)
. Biéu chinh kim, néu khong duoc phai dit lai

- Hoai ttr chi: thuc hién test ALLEN trudc khi dat dong mach. Kiém tra su tudi
mau chi.

- Chay mau vi tri chan kim: bang ¢ dinh, an chat vi tri chan kim khi rut catheter.

- Tic catheter: Day dich chtra heparin sau khi rdt mau va mdi 6h.

- Nhiém khuan vi tri chan catheter, toan than: Thuc hién nguyén tac vo khuan,
thay bang cd dinh khi can hozc khi c6 ri mau.
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26. TIEM TINH MACH
I. PAI CUONG
Tiém tinh mach 13 dua mot lwong thude vao co thé nguoi bénh qua duodng
tinh mach
I1. CHI PINH
- Can ¢6 tac dung nhanh cua thudc véi co thé
- Can dua vao co thé khéi lugng thude nhiéu
- Nhitng thudc gay hoai tir da, t6 chirc dudi da, co (Canxiclorua)
111. CHONG CHI PINH
Nhitng thuéc gy tac mach (hormon, cloroquin...)
V. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
01 diéu dudng da lam thanh thao k¥ thuat
2. Phwong tién
- Dung cuy v khuan
+ Khay chir nhat
+ Bom kim tiém (Kim ludn 25G hoic 22G) phu hop vi tré nhé can phai luu
Kim.
+Ong try
+ Bong gac, hop dung bong gac.
+ Gang tay vO khuan, biang ca nhan
- Dung cu sach
+ Thubc giam dau (Emlar)
+ Lo c6 con 70 do
+ Lo sat khuan nhanh
+ DAy garo
+ Ho so bénh an hoic s6 sao chép y lénh .
- Hop chéng sbc
- Dung cu khéc
+ Xe tiém
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+ X6 dung rac thai theo qui dinh
+ Hop dung vat sac nhon.
3. Nguwoi bénh

- Thong bao, giai thich cho bénh nhi va gia dinh bénh nhi vé cong viéc minh
sap lam.

- Hoi tién st di Gng cua tré .

- Lam Test vai Peniciline, Streptomycin

- Panh gia cac dau hiéu sinh ton. - Pat nguoii bénh tu thé thich hop

- Giam dau tai chd
4. Hd so bénh an

Phiéu cham soc, phiéu tiém truyén.

V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so

Kiém tra lai chi dinh, chéng chi dinh va cam két dong y thuc hién thu thuat.
2. Kiém tra nguoi bénh

Tinh trang toan than
3.Thuc hién ky thuat

- Thuc hién nam ding ( Ping nguoi bénh, Ping thudce, Pung lidu, Pung
duong dung, Pung thoi gian).

- Rua tay thuong qui hodc sat khuan nhanh (deo ging) .

- Sét khuan nap lo thude, dung méi.

- Pha thudc va lac déu. Quan sat chat lugng thudc:Mau sac, tinh chat. ..

- LAy thubc dtng chi dinh, dudi khi

- Tim vi tri tiém thich hop, huéng dan nguoi nha cach bé tré

- Budc day garo (néu can)

- S&t khuan noi tiém bang bong tham con 70 d6 theo hinh xody trén oc.

- Ludn kim vao trong long tinh mach.Mot tay d& dudi vi tri tiém (tay hozc
chan ,cing da ving tiém.Tay con lai cdm kim mdii vat ngta I&n trén, dam kim voi
kim véi goc chéch khoang 30- 50 do. Khi thdy c6 mau trao ra thi dirng lai.

- Théo day garo (néu c6 ). Bom thudc that tir tir theo y [énh bac si. Quan sat
that ky nguoi bénh trong qué trinh tiém.
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- Rat kim nhanh, cing da va dat bong vao noi tiém khi hét thudc.Hoic luu
kim ludn.

- Gilp bénh nhi tro vé tu thé thoai mai.

- Dan bénh nhi, gia dinh bénh nhi nhiig diéu can thiét.

-Thu don dung cu, rira tay va ghi chép hé so bénh &n
V1. THEO DOI

Chéch ven, tic kim va toan trang
VII. TAI BIEN VA XU TRI

- T4c kim tiém (do mau vao kim tiém d6ng lai)

+ Xu tri: Rat kim ra khoi vi trf tiém day rudt bom tiém cho mau chay ra, néu
khong duoc thay kim khac

- Phong noi tiém: Co thé gay hoai tir

+ Nguyén nhén: Kim tiém xuyén qua mach hoac mii vat kim tiém 1 nira vao
Iong mach, 1 nira ¢ ngoai long mach

+ Xur tri: RAt Kim tiém ra tiém lai

- Nguoi bénh bi ngat choang

+ Nguyén nhén: Do qué so tiém, dau

+ Pé phong: Lam tbt cong tac tdm ly cho nguoi bénh trudce khi tiém thude -
T4c mach

+Nguyén nhan: Do khdng khi & trong bom tiém vao long mach, tiém nham
thudc tan trong dau

+ Pé phong: Pudi hét khong khi trong bom tiém truéc khi tiém thudc cho
nguoi bénh

- Nhi&m khuan

+ Nguyén nhan : Do vd khuan khdng tét

+ Pé phong: Thuc hién tt cong tac vo khuan trudce, trong va sau khi tiém
thudc cho nguoi bénh.

- Sb¢ phan vé

+ Nguyén nhan: Do phan tang cua co thé voi thude

+ Biéu hién: bon chdn, hét hoang, so hdi, man ngtra, ban do, may day, mach
nhanh nho, khé bit; khé thé, kich thich li bi hoic hdn mé.
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+ Xir tri: Ngirng tiém, xir tri theo phac dd cap ciru sdc phan Vé.
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27. TRUYEN TiNH MACH

1. DAl CUONG

Truyén dich 1a dua mot lugng thude, dich truyén, mau cac dung dich cao
phan tir hoic mot s6 dung dich nubi dudng. ..vao co thé ngudi bénh qua duong tinh
mach
I1. CHI PINH

- Nguoi bénh bi giam khéi luong tuan hoan do: séc, tiéu chay, bong, mat
mau cap.

- C4c tinh trang bénh nang, chan thuong.

- Hoi stic cho ngudi bénh trudc va sau mo.

- Nguoi bénh khong an duoc do: hdn mé, tén thuong thuc qua, dudng tiéu
hoa

- Ng6 déc.
I11. CHONG CHI PINH (twong ddi)

- Phi phoi cap.

- Suy tim nang.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

- Rura tay thudng quy hoac sat khuan nhanh

- Trang phuc day du
2. Phwong tién
2.1. Dung cu v6 khuan

- Khay chir nhat.

- B6 day truyén, kim tiém, kim ludn 25G hoic 22G, dng tiém chira NaCl
0,9% (néu chua c6 san duong truyén) cho pht hop

- Ong tru va kim kocher.

- Hop dung bdng gac, béng gac, bang ca nhan
2.2. Dung cu sach

- Thudc giam dau bbi ngoai da.

- Lo dung con 70 d9o.

- Gang tay, nudc sat khuan nhanh.
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- Day garo.
- Méay truyén dich
- Coc truyén, quang treo (néu can).
- Kéo, bang dinh....
- May do huyét ap, d6ng hd bam gidy, nhiét ké, dng nghe, bit.
- Khay qua dau.
- S6 thude hoac hd so bénh an, phiéu truyén dich.
- Hop chéng séc.
2.3. Dung cu khéc
- Hop dung vat sic nhon.
- Thung, x6 duyng rac thai theo qui dinh va xe tiém.
2.4.Chuan bi thuac, dich truyén
- Dich truyén hogc thudc theo y 1énh.
- Thubc giam dau (EMLA)
3. Ngwoi bénh
- Thong bao, giai thich cho bénh nhi va gia dinh vé ky thuat
- Huéng dan, cho tré di vé sinh (néu co thé).
- Kiém tra du hiéu sinh ton.
- Giam dau cho nguoi bénh .
4. Hd so bénh an
Theo quy dinh cua Bo Y té
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so
Kiém tra lai chi dinh, chéng chi dinh va cam két dong y thuc hién thu thuat.
2. Kiém tra nguoi bénh
Tinh trang toan than.
3. Thuc hién ky thuat
- Thuc hién nam diang
- Long dich va treo I&n coc truyén. Kiém tra chat lwong dich: mau sic, han st
dung.
- Rura tay thudng qui, sat khuan tay nhanh
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- Sat khuan nip chai dich.

- Cam day truyén vao chai dich, dudi khi va khoé day lai.

- VVan hanh may truyén dich néu cd , chinh téc do theo y Iénh

- Boc 16 viing truyén. Xac dinh vi tri truyén dich. Chéi y huéng dan nguoi
nha bé tré dung tu thé néu tré tinh.

- Budc day garo néu can .

- S&t khuan vi tri truyén 2 lan, dé khd da.

- BAc kim, ludn kim vao 1ong tinh mach. Tay trai ding ngon mot dé vao tinh
mach va kéo cang tinh mach ra. Tay phai ¢&m kim chéch 30 d6 ngay trén tinh mach
mat vat ngtra 18n trén. Ludn kim vao 1ong tinh mach. Khi thdy mau trao ra phia déc
kim thi dung lai.

- Thao day garo.

- N&i day truyén véi kim ludn, ma khod truyén. Kiém tra may truyén dich,
van hanh chinh x&c theo y Iénh.

- biéu chinh dich truyén theo y Iénh va cb dinh kim, dit nep cb dinh cd, canh
tay, chan néu can thiét. - Gitip nguoi bénh ¢ tu thé thoai mai.

- Dan bénh nhi, gia dinh nhitng diéu can thiét: kho thé, sac mat, tri giac.

- Thu don dung cu.

- Rua tay.

- Ghi hd so bénh an, phiéu truyén dich va theo ddi ngudi bénh trong subt qua
trinh truyén dich.

V1. THEO DOI
1. Trong khi lam tha thuat

- Quan sat sic mat bénh nhi

- Theo ddi toan trang
2. Sau khi lam tha thuat

- Theo ddi toan trang

- Theo d@i dich truyén, toc do

- Theo ddi vj tri truyén dich
VII. TAI BIEN VA XU TRI
1. V6 mach
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- Nguyén nhan: thanh mach yéu; vi tri truyén bi ddm kim nhiéu lan.
- Xt tri: RGt Kim ra va tim vi tri khac dé tiem.
2. Tac mach

- Nguyén nhan: Qua trinh dudi khi khdng tt van con khi trong day truyén. -
Pé phong: Pudi hét khi truéc khi truyén dich cho ngudi bénh
3. Séc

- Nguyén nhan: C6 thé do di &ng thanh phan dich, thubc, truyén dich qua
nhanh.

- Triéu chang: Bdn chdn, hot hoang, so hai, man ngira, ban do, ndi mé day.
Mach nhanh nho, kho bat khé tha, kich thich, li bi hoic hon mé.

- Xir tri: Khoa ngay dich truyén. Xt tri theo phac d6 sé¢ phan vé.

4. Phu phdi cap

- Nguyén nhan: Truyén nhanh mot lugng 16n dich vao co thé. Xay ra nhiéu
hon di véi nhitng ngudi bénh bi bénh tim mach.

- Triéu chimg: Pau nguc di doi (& tré 16n), kho the, sti bot hong, sic mat
tim téi, hot hoang, kich thich. Nghe phoi thay c6 rat nhiéu ran am. Mach nhanh
nho, huyét ap tut.

- Xir tri: Ngung truyén dich. Cap cau hé hap: mé thdng duong tha, the oxy,
dat noi khi quan, thd may... Garo ti chi 5 phdt mot 1an, trich mau néu thay can
thiét.

5. Nhiém khuan

- Nguyén nhan: Do khong dam bao nguyén tac vo triung, luu kim 1au.

- Hau qua: Nhiém tring mau, nhiém trung noi tiém: dung khang sinh
6. Phoi nhiém ngwoi thuc hién ky thuat

- Nguyén nhan: kim choc vao ngudi bénh sau do lai bi choc vao tay minh
trén nhitng nguoi bénh HIV, viém gan B,... do vo khuan khéng tét.

- Bé phong: Pam bao tuyét d6i vd khuan va thuc hién day du quy trinh ki thuat
truyén dich tinh mach
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TAI LIEU THAM KHAO
1. Quyét dinh s6 4825/QD-BYT ngay 7/9/2016 cua Bo Y té vé viéc ban
hanh tai liéu huéng dan quy trinh ki thuat Nhi khoa.
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Y HQC CO TRUYEN

28. PIEN CHAM PIEU TRI VIEM QUANH KHOP VAI

I. PAI CUONG

- Pau quanh khép vai do bénh Iy caa day chang, bao khép vai.

- Pau quanh khép vai thudc ching ty caa y hoc ¢o truyén, bénh thuong do
phong, han, thap gay ra.

1. CHI PINH

Nguoi bénh duoc chan doan dau quanh khap vai.

I11. CHONG CHI PINH

Cac truong hop dau quanh khép vai c6 kem theo nhiém tring tai chd.

IV. CHUAN BI

1. Can b y té: Bac si, y si, luong y duoc dao tao vé cham ctu.

2. Phuong tién

- May dién cham hai tan sb bo, ta.

- Kim cham ctiu vo khuan, loai: 6-10-15cm, dung riéng cho timg ngudi bénh.

- Khay men, kim c6 mau, bong, con 70°.

3. Ngwoi bénh

- Ngudi bénh duoc kham va 1am hé so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé ngudi ¢6 thé ngdi hoac nam.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Phac @6 huyét

- Kién tinh - Kién ngung
- Kién trinh - Ty nhu
- Thién tuyén - Khc tri.

2. Tha thuat

Xac dinh va sét tring da ving huyét, cham kim qua da nhanh, day kim tir tir
theo hudng huyét da dinh, cham ta va phai dat dac khi:

Chém ta:

- Kién ngung xuyén Ty nhu hoac tir huyét Kién ngung xuyén Khuc tri.

- Kién trinh
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- Thién tuyén

- Kién tinh huéng té6i mém vai.

3. Kich thich bang may dién cham

- Tan sb ta : 6-20Hz.

- Cuong d6: Tu 14-150micro Ampe

- Thoi gian: 20-30 phat cho mot lan dién cham

4. Liéu trinh diéu tri

Dién cham ngay mot 1an, mot lidu trinh diéu tri tir 10-15 1an cham, c6 thé tién
hanh 2-3 liéu trinh lién tuc.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo ddi: Néu c6 biéu hién han ché van dong khap vai nén két hop véi xoa
bop bam huyét, hodc cac phuong phap phuc hoi chire nang khac, dé khéi phuc lai
cac dong tac van dong cua khaop vai.

2. Xir ly tai bién

2.1.Vung cham: Nguoi bénh hoa mét, chdng mat, vd mé héi, mach nhanh, sac
mat nhot nhat. X ly: rat kim ngay, lau mé héi, u 4m, uéng nude ché duong néng,
nam nghi tai chd. Theo d&i mach, huyét ap.

2.2. Chay mau khi rat kim: ding béng khd vo khuan 4n tai chd, khdng day.
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29. PIEN CHAM PIEU TRI PAU LUNG

. PAI CUONG

- Pau lung 1a mot chiing bénh do nhiéu nguyén nhan.

- Nguyén nhan do cam nhiém phai han thap, bi ngd, do mang vac nang, sai tu
thé (gay dau lung cap) hoic do than hu (gdy dau lung man).

Muc dich ctia chdm ctru 1am cho ngudi hét dau, trd lai sinh hoat binh thuong.

I1. CHI PINH

Pau lung do han thap, do than hu, do & huyét.

111.CHONG CHI PINH

Pau lung do lao cot song hoic do cac khdi u chén ép.

IV .CHUAN BI

1.Canboy té

Bac si, y si, lvong y dugc dao tao vé cham cuu.

2. Phuong tién

- May dién cham hai tan sb bo, ta.

- Kim cham ctiu vo khuan loai: 6-10-15cm, ding riéng cho timg ngudi.

- Khay men, kim c6 mau, bong, con 70°.

3. Ngwoi bénh

- Ngudi bénh duoc kham va 1am hé so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé nam sap.

V.CAC BUGC TIEN HANH

1. Phac @6 huyét

+ Pau lung thé han thap:

- Than du - Duong lang tuyén
- Yéu duong quan - Con I6n

- Thtr liéu - Uy trung

- Hoan khiéu

+ Néu dau viing bd vai:

- Gidp tich D1, D3 - Kién ngoai du
- Kién tinh - Kién trung du
- Kién liéu
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+ Pau lung thé thign huw:

- Than du - Uy trung

- Ménh mon

- Néu than duong hu thém: Chi that, Quan nguyén.
+ Pau lung thé i huyét:

- A thi huyét - Thu liéu
- Trat bién - Uy trung
- Hoan khiéu - Cach du
- Yéu duong quan - Duong lang tuyén

2. Tha thuat

Xac dinh va sét tring da ving huyét, cham kim qua da nhanh, day kim tir tix
theo huéng huyét da dinh, dat dac khi.

+ Pau lung thé han thdp, thé than hw: Cham bo cac huyét trén két hop véi
cuu.

Néu dau ving ba vai cham ta cac huyét: Giap tich D1-D3, Kién tinh, Kién
liéu, Kién ngoai du, Kién trung du.

+ Pau lung thé i huyét: Cham ta manh huyét Trat bién xuyén Hoan khiéu, A
thi huyét, Yéu duong quan, Thir liéu, ty trung, Duong lang tuyén.

Két hop voi xoa bop 4n, day, 1an trén ving dau.

+ Néu dau doc cét song: Cham ta manh véi kim dai xuyén trén cac huyét
Giép tich twong rng véi vung dau.

Két hop cham rdi ciu cac huyét : Pai chly, Phong phu, Tich trung, Yéu du,
Than du.

3. Kich thich bang may dién cham

- Tan so: + Ta: 6- 20Hz, + B6: 0,5- 4Hz

- Cuong do: Tu 14-150micro Ampe

- Thoi gian: 20-30 phat cho mét lan dién cham

4. Li¢u trinh diéu tri

Dién cham ngay maot 1an, mét ligu trinh diéu tri tir 10-15 1an cham, c6 thé tién
hanh 2-3 liéu trinh lién tuc.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
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1. Theo d&i: Theo dbi su tién trién cua ngudi bénh, néu sau mot lidu trinh ma
khong c6 chuyén bién rd, can phai xac dinh nguyén nhin do dau, dé c6 hudéng
diéu tri thich hop tiép theo, trudong hop do thoat vi dia dém can phai két hop véi
kéo dan cot séng hoac phai phau thuat.

2. Xir ly tai bién

2.1. Veng cham: Ngudi bénh hoa mat, chong mit, vd md hdi, mach nhanh,
siac mat nhot nhat. Xu ly: rGt kim ngay, lau md héi, u 4m, udng nude ché dudng
nong, nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

2.2.Chay mau khi rat kim: dung bdng khé vo khuan an tai chd, khong day.
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30. PIEN CHAM PIEU TRI PAU THAN KINH TQA

|. PAI CUONG

- Pau than kinh toa la mét chung bénh do nhiéu nguyén nhéan co niang va thyuc
thé gdy ra nhu: do lanh, thoét vi dia dém, viém nhiém, khdi u chén ép...

- Theo y hoc ¢b truyén dau than kinh toa dwgc miéu ta trong pham vi chang
ty, nguyén nhan thuong do phong, han, thap, nhiét xam pham vao kinh Bang
quang va kinh Bom gay ra.

1. CHI PINH

Dau than kinh toa do phong han thap, do thoai hoa cot song.

I11. CHONG CHI PINH

Pau than kinh toa kém theo nhiém tring tai chd.

IV. CHUAN BI

1. Can b y té: Bac si, y si, lvong y dugc dao tao vé cham ctu.

2. Phuong tién

- May dién cham hai tan sb bo, ta.

- Kim cham ctiu vo khuan, loai: 6-10-15cm, dung riéng cho ting nguoi.

- Khay men, kim c6 mau, bong, con 70°.

3. Ngwoi bénh:

- Ngudi bénh duoc kham va 1am hé so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé nam sap hozc nam nghiéng, chdng dau cho ngudi bénh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Phac @6 huyét

- Gigp tich L3, L5, S1 - Pai truong du
- Tha liéu - Trat bién

- Hoan khiéu - Thtra phu

- Uy trung - Thira son

- Con 16n - Duong lang tuyén.

2. Tha thuat

Xac dinh va sét tring da ving huyét, cham kim qua da nhanh, day kim tir tir
theo hudéng huyét da dinh, cham phai dat déc khi.

- Cham ta:
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+ Pai truong du + Thura son
+ Thi liéu + Con I6n.
+ Uy trung + Giap tich L3 -S1

+ Trat bién xuyén tai huyét Hoan khiéu hoac xuyén tai huyét Thira phu

+ Duong lang tuyén xuyén téi huyét Duong giao.

3. Kich thich bing may dién cham

- Tan so: ta: 6-20Hz.

- Cuong d6: 14-150micro Ampe

- Thoi gian: 20-30 phat cho mot lan dién cham

4. Li¢u trinh diéu tri

Pién cham mot ngay mét lan, mot liu trinh diéu tri tir 10-15 Ian, co thé tién
hanh 2-3 liéu trinh lién tuc.

V1. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than

2. Xir ly tai bién

2.1. Vung cham: Nguoi bénh hoa mat, chong mat, vd mo hdi, mach nhanh,
sac mit nhot nhat. Xt ly: rat kim ngay, lau md héi, u 4m, uéng nuéc ché duong
nong, nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

2.2 Chdy mau khi rat kim: dung béng vo khuan an tai chd, khdng day.
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31. PIEN CHAM PIEU TRI LIET NUA NGUOI DO TAI BIEN MACH MAU
NAO

I. PAI CUONG

- Tai bién mach mau ndo (TBMMN) 14 sy xay ra dot ngot cac thiéu sét chic
nang than kinh thuong 1a khu tra hon lan toa, ton tai qué 24 gid hodc gay tir vong
trong 24 gid. Cac kham xét loai trir nguyén nhan chan thuong.

- Theo Y hoc ¢b truyén; ban than bét toai thuéc chang trdng phong.

- Muc dich ctia quy trinh ndy: Nham huéng dan cho can bo y té & cac tuyén ap
dung diéu tri.

I1. CHI PINH

Nguoi bénh liét nira nguoi, khong hon mé; mach, huyét ap, nhip thé 6n dinh.

I11. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh dang hon mé, cac chi sé6 mach, huyét ap, nhip thé chwa 6n dinh.

IV. CHUAN BI

1. Can b y té: Béc sy, y sy, luong y dugc ddo tao vé cham cuu.

2. Phuong tién:

- May dién cham hai tan sb bo, ta.

- Kim cham ctu vo khuan, loai 6- 20cm, diing riéng cho ting ngudi bénh.

- Khay men, bdng, con 70°, kim c6 mau.

3. Ngwoi bénh

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh

- Tu thé nam ngira hodc nam nghiéng

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Phac db huyét

* Charng thuc:

-Bach hoi - Thai duong - bong tu liéu - Phong tri
- bai chuy

- Ngoai quan - Chicau - Duong lang tuyén - Am lang tuyén
- Khau khu

- Hanh gian - Trung do
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- Can du -bomdu -Thaikhé -Amcéc -Tamamgiao - Ky
mon

- Chuong mon - Tac tam ly - Tam am giao

- Huyét hai - Liém tuyén - Bang liém tuyén

- Thuong liém tuyén - Ngoai kim tan - Ngoai ngoc dich
- A mon

- Quyén liéu - Ha quan

- bia thuong - Gidpxa - Thira tuong -EPhong - Giép tich C4-C7
-Tich trung

-Kiéntinh -Tynhu - Kiéntrinh - Cyc tuyén - Khactri - Thutam ly

- Chi céu - Ngoai quan - Bat ta - Giap tich D12- L5
- Yéu duong quan

- Hoan khiéu

- Thura pht - Tratbién - An mon

-Thwrason -Uytrung - Con lon

- Thuong cu hu - Giai khé - Khau khu - Dia ngii hoi

2. Thii thuat

Xac dinh va sét tring da ving huyét, cham kim qua da nhanh, day kim tir tir
theo hudng huyét da dinh, cham phai dat dic khi.

* Charng thuc:

+ Cham ta cac huyét:

-Bach hoi - Thai duong - bong tu liéu - Phong tri
- bai chuy

- Ngoai quan - Chicau - Duong ling tuyén - Am lang tuyén
- Khau khu

-Hanh gian - Trungdé -Candu -DBomdu
+ Cham bé cac huyeét:

-Thaikhé -Amcbéc - Tam am giao

* Chieng hue:

- Cham ta cac huyét:

- Bach hoi - Phong tri
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- Trung d6 - Hanh gian

- Cham b6 céac huyét:

- Ky mén - Chuong mon - Tac tam ly
- Tam 4m giao - Huyét hai - Thai khé

- Am céc

* Huyét chung cho hai thé:

- That ngdn, cham ta cac huyét:

- Liém tuyén - Bang liém tuyén

- Thuong liém tuyén - Ngoai kim tan

- Ngoai ngoc dich - A’ mon

- Liét mat, cham ta cac huyét:

- Quyén liéu xuyén Ha quan

- bia thuong xuyén Gidp xa

- Thtra tuong

- E Phong.

- Liét tay, cham ta cac huyét:

- Giap tich C4-C7 - Bai chuy xuyénTich trung

- Kién tinh xuyén Ty nhu - Kién trinh xuyén Cuyc tuyén
- Khuc tri xuyén Tha tam ly - Chi cau xuyén Ngoai quan
- Bat ta

- Liét chan, cham ta cac huyét:

- Giap tich D12- L5 - Tich trung xuyén Yéu duong quan
- Hoan khiéu xuyén Thura pht - Trat bién xuyén Hoan khiéu
- An mdn xuyén Thira phl - Thira son xuyén Uy trung

- Con I6n - Thuong cu hu
- Giai khé - Khau khu
- Dia ngti hoi

3. Kich thich bang may dién cham

- Tan sb: + Ta: 6- 20Hz, + B6: 0,5- 4Hz

- Cuong do: 14-150 microAmpe, ting dan tdi ngudng bénh nhan chiu duoc.
- Thoi gian: 20- 30 phat cho mét lan dién cham.
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4. Liéu trinh diéu tri

Ngay cham 1 1an, liéu trinh tir 30 — 45 1an cham, tuy theo muc d6 bénh, sau do
c6 thé nhic lai liéu trinh tiép theo.

V1. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo di: Theo dbi toan trang va dién bién cua bénh.

2. Xir ly tai bién

2.1. Veng cham: Ngudi bénh hoa mit chéng mat, va md hdi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat. X ly: tat may, rat kim ngay, lau mé hdi, o 4m, hoic dé nim noi
thoang mét, uéng nudc duong, nam nghi tai chd. Kiém tra mach, huyét ap.

2.2. Chay mau sau khi rat kim: dung bdng vé khuan ép tai chd, khong day.
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32. PIEN CHAM PIEU TRI LIET DAY THAN KINH SO VII NGOAI BIEN

I. PAI CUONG

- Liét day than kinh sé VII ngoai bién 1a mat hoic giam van déng ntra mit cua
nhitng co bam da mat do day than kinh sé V11 chi phéi , c6 dau hiéu Charles-Bell
duong tinh .

- Theo Yhoc ¢ truyén, bénh thudc chimg “khau nhin oa ta” do phong han,
phong nhiét, huyét & xam pham vao lac mach cua ba kinh duwong ¢ mit 1am khi
huyét kém diéu hoa kinh can thiéu dinh dudng khéng co lai duoc. Bénh nhan
thuong c6 biéu hién miéng méo, mét bén liét nham khong kin

I1. CHI PINH

Liét than kinh s6 VII do lanh, nhiém khuan, nhiém virus, chan thuong.

I11. CHONG CHI PINH

Liét than kinh sé VIl trong bénh canh ning khac: hdn mé, u ndo, &4p xe ndo,
suy hé hép, tai bién mach mau ndo ving than ndo, bénh nhan tam than .

IV. CHUAN BI

1.Can by té: Bac sy, y sy, luong y da dugc dao tao vé cham cuu.

2. Phuong tién

- May dién cham hai tan s6 bo, ta

- Kim cham ctiu vo khuan, loai: 6-8-10 cm, dung riéng cho timg ngudi bénh

- Khay men, kim ¢6 mau, bong, con70°

3. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh duoc kham va 1am hé so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé nguoi bénh nam ngtra hoic ngoi.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Phac db huyét

- Thai duong - bong tu liéu - Duong bach
- Ngu yéu - Toan truc - Tinh minh

- Quyén liéu - Nghinh huong - bia thuong
- Gigp xa - Nhéan trung - Phong tri

- Béach hoi - Thtra tuong - Hop céc

2. Tha thuat
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Xéc dinh va sét trung da viing huyét, cham kim qua da nhanh, day Kim tir tir
huéng huyét da dinh, cham phai dat déc khi .

Chém ta:

- Théi duong xuyén Dong tir liéu - Duong bach xuyén Ngu yéu

- Toan truc xuyén Tinh minh - Quyén lidu xuyén Nghinh huong
- bia thuong xuyén Giap xa - Nhan trung

- Phong tri - Béch hoi

- Thira tuong - Hop cdc bén ddi dién

3. Kich thich bang may dién cham

- Tan sé: + Ta: 6- 20Hz, + B6: 0,5- 4Hz

- Cuong do: 14-150 microAmpe, ting dan tdi ngudng bénh nhan chiu dugc.

- Thoi gian: 20- 30 phit cho mot lan dién cham.

4. Li¢u trinh diéu tri

- Pién cham ngay mot 1an, mot liéu trinh diéu tri tir 15-30 lan cham tuy theo
mtc 6 bénh va dap ung diéu tri .

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi: toan trang bénh nhan

2. Xir ly tai bién

2.1. Vang cham: Nguoi bénh hoa mat chéng mat, vd mo hoi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat. Xt ly: tit may dién cham, rat kim ngay, lau md héi, u 4m, udng
nudc ché dudng nong, cho nguoi bénh nam nghi tai chd. Day bam cac huyét: Thai
duong, Noi quan. Theo ddi sat mach, huyét &p

2.2. Chay mau khi rat kim: ding bong kho vo khuan an tai chd, khong day.
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33. PIEN CHAM PIEU TRI PAU DAY THAN KINH SO V

I. PAI CUONG

- Pau day than kinh s6 V tién phat (dau day than kinh tam thoa) & nhitng con
dau xudt hién dot ngét dix doi & ving da mot bén mit . Con dau xuat hién tu nhién
hay do dung cham vao “diém bing nd” . Trong con dau bénh nhan cé thé co co
giat co mat, vd md héi, chay nudc mit, nude miii. Phan Ién bénh nhan trén 50 tudi
. Kham ngoai con khong thay ¢ triéu chitng khach quan than kinh .

- Theo Y hoc ¢6 truyén, dau than kinh sé V thudc chimg “Théng phong” do
Truong Vi nhiét hoac Can Bém nhiét sinh phong nhiét di 1én gay tac tré van hanh
khi huyét cac kinh duong cung bén mat .

I1. CHI PINH

Pau ddy than kinh V tién phat (dau day than kinh tam thoa)

I11. CHONG CHI PINH

Pau than kinh V nam trong bénh canh c6 tén thuong than kinh thuc thé: liét
co nhai, mét phan Xa giac mac, liét cac day than kinh so ndo khac, xo ctng rai rac,
u nao.

IV. CHUAN BI

1.Can bd y té: Bac sy, y sy, luong y di dugc dao tao vé cham cuu.

2. Phuwong tién

- May dién cham hai tan s6 bo, ta

- Kim cham ctru vo khuan, loai: 6-8-10 cm, diing riéng cho timg ngudi bénh

- Khay men, kim ¢6 mau, bong, con70°

3. Ngwoi bénh

- Ngudi bénh duge kham va 1am hd so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé nguoi bénh nam ngtra hoic ngoi.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Phac d6 huyét

-Béch hoi - Phongtri - A thi huyét -Hop céc - Duong bach
- Ngu yéu
- Toantrdc - Tinh minh - Thai duong -pongtirlieu - Pau duy

- Quyén liéu
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-Ephong  -Suitcéc - Nhi mon

- Thinh cung - Nghinh huong - Dia thuong

- Giap xa - Thtra tuong - Ha quan

2. Tha thuat

Xac dinh va st trung da ving huyét, cham kim qua da nhanh day kim tir tir
theo hudéng da dinh, cham phai dat dic khi .

Mai lan chon 6-8 huyét dué6i day, cham ta:

*Tong huyét: + Bach hoi  + Phong tri

+ A thi huyét + Hop cbc

*Chon cac huyét nam trén viing da do nhanh day than V chi phdi :

+ Pau nhanh V1:

+ Duong bach xuyén Ngu yéu

+ Toan trdc xuyén Tinh minh

+ Thai duong xuyén Dong tir liéu

+ Pau duy

+ Pau nhanh V2 :

+ Quyén liéu hudng khe chan buém ham
+ E phong

+ Suét coc

+ Nhi mon xuyén Thinh cung

+ Nghinh huong

+ Pau nhanh V3 :

+ Pia thuong xuyén Giap xa

+ Thura tuong

+ Ha quan

3. Kich thich bang may dién cham

- Tan so: + Té: 6- 20Hz, + Bo: 0,5- 4Hz

- Cuong do: 14-150 microAmpe, ting dan t&i ngudng bénh nhan chiu duoc.
- Thoi gian: 20- 30 phit cho mot lan dién cham.
4. Li¢u trinh diéu tri
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- Pién cham ngay mot 1an, mot liéu trinh diéu tri tir 10-15 1an cham tuy theo
muc 6 bénh va dap ung diéu tri .

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo dbi: toan trang bénh nhan, cudng d6 va tan sé con dau

2. Xir ly tai bién

2.1. Veng cham: Ngudi bénh hoa mit chéng mat, va md hdi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat. Xt ly: tit may dién cham, rat kim ngay, lau mé héi, u 4m, udng
nudc ché dudng nong, cho nguoi bénh nam nghi tai chd. Day bam cac huyét: Thai
duong, Noi quan. Theo ddi sat mach, huyét &p

2.2. Chay méau khi rat kim: ding bdng khé vo khuan an tai chd, khdng day.
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34. PIEN CHAM PIEU TRI HQI CHUNG VAI GAY

I. PAI CUONG

- Hoi chimg dau vai gay 1a bénh hay gip trén 1am sang, bénh lién quan dén
bénh 1y d6t song c6 . Tuy theo mirc do va vj tri tén thwong bénh nhan c¢é nhiing rdi
loan cam giac va van dong do céc ré than kinh thuéc dam rdi than kinh canh tay
chi phdi .Thuong gap dau hoic té sau gay lan xudng vai tay c6 thé don doc hoic
két hop véi yéu , giam truong luc cac co twong ng Vi cac ré than kinh bi thuong
tén chi phdi .

- Theo Y hoc ¢b truyén, do tau 1y so hd phong han thap thira co xAm nhap gay
tén thuong kinh lac, can tré luu thong khi huyét, gay dau. Bénh lau ngay gay ton
thuong can co gy yéu, teo co.

I1. CHI PINH: Pau vai gay do thoai hoa dot séng co

I11. CHONG CHI PINH

Dau vai gay trong bénh canh co ép tuy c6 (viém tuy, thodt vi dia dém thé trung
tam, u tuy, rong tuy ...)

IV. CHUAN BI

1.Can bd y té: Bac sy, y sy, luong y da dugc dao tao vé cham cuu.

2. Phuwong tién

- May dién cham hai tan s6 bo, ta

- Kim cham ctu vo khuan, loai: 6-8-10 cm, ding riéng cho timg ngudi bénh

- Khay men, kim ¢6 mau, bong, con70°

3. Ngwoi bénh

- Ngudi bénh duge kham va 1am hd so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé nguoi bénh ngdi.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Phac d6 huyét

- Phong tri - Phong phu - Thién tru

- Giap tich C4-C7 - bai chuy - Kién trung du

- Kién tinh - Kién ngung - Kién trinh
- Thién téng - Khac tri - Tiéu hai

- Ngoai quan - Hop céc - Lac cham
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- Hau khé - A thi huyét

2. Thua thuat

Xac dinh va st trung da ving huyét, cham kim qua da nhanh day kim tir tir
theo hudéng da dinh, cham phai dat dac khi .

M®i lan chon 6-8 huyét dudi ddy , cham ta:

- Phong tri - Phong phu - Thién tru

- Giap tich C4-C7 - bai chuy - Kién trung du

- Kién tinh - Kién ngung - Kién trinh
- Thién tong - Khic tri - Tiéu hai

- Ngoai quan - Hop céc - Lac cham

- Hau khé - A thi huyét

3. Kich thich biang may dién cham

- Tan sé: + Ta: 6- 20Hz, + B6: 0,5- 4Hz

- Cuong do: 14-150 microAmpe, ting dan tdi ngudng bénh nhan chiu duoc.

- Thoi gian: 20- 30 phat cho mét lan dién cham.

4. Liéu trinh diéu tri

- Pién chdm ngay mét lan, mot liéu trinh diéu tri tir 10- 20 1an cham tuy theo
muc do bénh va dép tng diéu tri .

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo ddi: toan trang bénh nhan, réi loan cam giac , van dong .

6. Xir ly tai bién

2.1. Veng cham: Ngudi bénh hoa mat chéng mat, va mo hdi, mach nhanh, sac
mat nhot nhat. Xt ly: tit may dién cham, rat kim ngay, lau mé héi, u am, udng
nude ché duong nong, cho ngudi bénh nam nghi tai chd. Day bam cac huyét: Thai
duong, Noi quan. Theo ddi sat mach, huyét &p

2.2. Chay méau khi rat kim: dung bong kho vo khuan an tai chd, khdng day.
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35. PIEN CHAM PIEU TRI PAU DAY THAN KINH LIEN SUON
I. PAI CUONG

- Pau day than kinh lién suon 1a bénh canh xuat hién khi day than kinh lién
suon bi tén thwong (viém nhiém, chén ép) tuy vao vi tri mac do, sbé lugng day
than kinh lién suon bi ton thuong trén 1am sang ma bénh nhan c6 biéu hién khéac
nhau. Bénh thudng dau tai noi ton thuong khi 4n vao, dau chay doc theo duong di
cia day than kinh, dau ting khi ho, hit thé sdu, ciang dan 1d6ng nguc . Pau than
kinh lién hay gap trong bénh ly cot séng , chan thwong 1ong nguc , Zona .

- Theo Y hoc ¢6 truyén, bénh thudc chimg “ Hiép thong” do Can khi uat két,
Can hoa qua manh hoac do khi tré huyét & , dam am. Bénh nhan thuong dau mot
hodc hai bén mang suon, nguc suon day tac, dé cau gian, miéng dang, mach
huyén, khan

I1. CHI PINH

Pau than kinh lién suon do lanh, sau chan thuong, Zona .

I11. CHONG CHI PINH

Pau than kinh lién suon triéu chang trong bénh canh cé ép tuy ( Lao cot séng,
u tuy, chan thuong cot song ...)

IV. CHUAN BI

1. Can bd y té: Bac sy, y sy, luong y dd dugc dao tao vé cham cuu.

2. Phuwong tién

- May dién cham hai tan s6 bo, ta

- Kim cham ctiu vo khuan, loai: 6-8-10 cm, diing riéng cho timg ngudi bénh

- Khay men, kim c6 mau, béng, con70°

3. Ngwoi bénh

- Ngudi bénh duge kham va 1am hd so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé nguoi bénh nam nghiéng, bén dau quay 1én phia trén

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Phac db huyét

- Noi quan - Chuong moén - Pai bao
- Thién tri - Hanh gian - A thi huyét
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- Phong long - Ky mén - Chi céu

-Candu - Théai khé - Huyét hai

2. Tha thuat

Xac dinh va st trung da ving huyét, cham kim qua da nhanh day kim tir tir
theo hudéng da dinh, cham phai dat dac khi .

M3i lan chon 6-8 huyét duédi day, cham ta, kim nghiéng 45°:

* Tong huyét: - Noi quan - Chuong mén - Pai bao

- Thién tri - Hanh gian - A thi huyét

* Thé Pam am: - Phong long - Ky mon - Chi
cau

* Thé Huyét u: - Can du - Théi khé - Huyét hai

3. Kich thich biang may dién cham

- Tan sé: + Ta: 6- 20Hz, + B6: 0,5- 4Hz

- Cuong do: 14-150 microAmpe, ting dan tdi ngudng bénh nhan chiu duoc.

- Thoi gian: 20- 30 phat cho mét lan dién cham.

4. Liéu trinh diéu tri

- Pién chdm ngay mot lan, mot lidu trinh diéu tri tir 10- 15 lan cham tuy theo

muc do bénh va dép tng diéu tri .

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo ddi: toan trang bénh nhan, dién bién dau.

2. Xir ly tai bién

2.1. Veng cham: Nguoi bénh hoa mat chong mit, va mo hoi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat. Xu ly: tit may dién cham, rat kim ngay, lau md hdi, u 4m, udng
nude ché dudng nong, cho ngudi bénh nam nghi tai chd. Day bam céc huyét: Théi
duong, Noi quan. Theo ddi sat mach, huyét ap

2.2. Chay méau khi rat kim: dung bong kho vo khuan an tai chd, khdng day.
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36. PIEN CHAM PIEU TRI MAT NGU

I. PAI CUONG

- Mat ngu 1a tinh trang khé nga hay giam vé sb lugng hoic chat lwong giac
ngu.

- Theo y hoc ¢d truyén: mat nga thudc ching that mién do hoat dong khong
diéu hoa cua ngii chi (than, hon, phach, , tri)

- Muc dich cua diéu tri mit nga 1a dua ngudi bénh vao giac ngu dé hon, nang
cao s6 lugng va chat luong giac ngu

I1. CHI PINH

- Mat nga do tAm cdn suy nhuoc

- biéu tri két hop trong céc bénh thudc thé khac

I11. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh mic cac ching bénh wa chay méau (khdng cham ciru dugc)

IV. CHUAN BI

1. Can b y té: Bac si, y si, luong y duoc dao tao vé cham ciu.

2. Phuong tién

- May dién cham hai tan s6 bo, ta.

- Khay men, kim c6 mau, béng, con 70°.

- Kim cham cuau vo khuan loai 10cm: 4 céi, 15cm: 2 cai, 20cm: 4 céi

3. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va 1am hd so bénh an theo qui dinh.

- Nguoi bénh o tu thé nam

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Phac d6 huyét

- Than mdn - Gian str - Noi quan - Khc tri

- Hop céc - Théi xung - Giai khé - Thién khu

- Tam &m giao - Thai bach - Am lang tuyén - Théi khé

- Trung quan - Khau khu - Tac tam ly - Hanh gian

- Trung d6 - Thién khu - Chuong mon - Quan nguyén
- Kinh moén - Than du - bai chuy - Bach hoi

- Théi duong - Phong tri - bong tu liéu
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2. Thii thuat
Xéc dinh va sét tring da vung hguyét, cham kim nhanh qua da, day kim tur tir
t&i huyét theo hudng ta hay bd, cham phai dat dic khi.

- Do tdm Am hu, cham bé;

+ Than mon + Noi quan

+ Gian sir + Thai xung

- Do tam duong vuogng, cham ta:

+ Than mon + Giai khé

+ Gian st + Thién khu

+ Noi quan + Hop céc

- Do Tam Ty khuy ton:

Cham bo: +Thanmon  + Noi quan
+ Tam am giao + Thaéi bach
+ Am ling tuyén  + Chuong mén

+ Thai xung

Chamta: + Trung quan  + Thai duong
+ Thién khu

- Do Tam Than bét giao:

Cham bo: + Thai khé + Than du
+ Quan nguyén.

Chamta: + Thanmdn  + Nbi quan

+ Thai duong.

- Do Can huyét hu ton, cham bo:

+ Thai khé + Chuong mon
+ Trung d6 + Tam &m giao
+ Thai xung + Noi quan

+ Tuc tam ly.

- Do Can khi thién thinh, cham ta:
+ Hanh gian + Béach hoi

+ Phong tri + Khéau khu

+ Khc tri +Pdng tu lidu
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+ Thién khu + Dai chuy
+ Chuong mon + Kinh mon.
3. Kich thich bang may dién cham
- Tan s6: + Ta: 6- 20Hz, + B6: 0,5- 4Hz
- Cuong do: Tu 14-150micro Ampe
- Thoi gian: 20-30 phat cho mot lan dién cham
4. Liéu trinh
Pién cham mot ngay mot 1an, mot lidu trinh diéu tri tir 2- 4 tuan tuy theo mic
d6 va dién bién cua bénh.
VI.THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
1. Theo dbi: Toan trang, cac triéu ching kém theo néu co.
2. Xir ly tai bién
- Vrng cham: Nguoi bénh hoa mat, chéng mat, vd md hoi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat: rat kim ngay, lau mé héi, & 4m, udng nudc ché duong néng, nam
nghi tai chd. Theo d&i mach, huyét ap.
- Chay méu khi rat kim: dung bong kho vé khuan an tai chd, khong day.
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37. PIEN CHAM PIEU TRI PAU PAU

I. PAI CUONG

- Pau dau 1a mét trong nhitng ching bénh thuong gap c¢6 pham vi rong &
nhiéu chuyén khoa: noi, tai mii hong, ring ham mat, chi y toi cac bénh u néo, &p
xe ndo, di dang mach ndo, viém nhiém & hé than kinh.

- Theo y hoc ¢b truyén, dau dau thudc chirmg dau thdng, nam trong ching tam
can suy nhugc do cam phai ngoai ta hoic rdi loan cong nang hoat dong cua cac
tang phu.

I1. CHI PINH

- Pau d4u chua rd nguyén nhan

- Pau dau da rd nguyén nhén co chi dinh két hop dién cham.

I11. CHONG CHI PINH

- Pau dau do khéi u (c6 kém hoi ching tang ap luc noi so).

IV. CHUAN BI

1. Can b y té: Bac si, y si, luong y duoc dao tao vé cham ciu.

2. Phuong tién

- May dién cham hai tan s6 bo, ta.

- Kim cham vé khuan loai 6cm, ding riéng timg ngudi bénh.

- Khay men, kim c6 mau, béng, con 70°.

3. Ngwoi bénh.

- Ngudi bénh duoc kham va 1am hé so bénh an theo qui dinh.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Phac d6 huyét

- Béach hoi - Tt than thong - Phong tri

- Thai duong - Thuong tinh - Hop céc

- Quan nguyén - Khi hai - bBan trung
- Tac tam ly - Cach du - Can du

- Huyét hai - Tam am giao - Khc tri

- Pai chuy - Phong long - Liét khuyét
- Phong phu - Phé du - Thai Uyén

- Xich trach - Hanh gian - Nhan nghinh
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2. Tha thuat
Xéc dinh va sat tring da ving huyét, chAm kim qua da nhanh, diy kim tir tir
theo hudng huyét di dinh, cham phai dat dac khi.

- Cham ta:

+ Bach hoi + T than thong

+ Phong tri + Thai duong

+ Thuong tinh + Hop cbc

- Néu do khi hu, cham b6 thém céc huyét:

+ Quan nguyén + Khi hai

+ DPan trung + Tuc tam ly.

- Néu do huyét hu, cham bo thém cac huyeét:
+ Céch du + Can du

+ Huyét hai + Tam am giao

- Néu do nhiét hoa, cham ta thém cac huyeét:
+ Khdc tri + Pai chuy

- Néu do dam thap, cham ta thém cac huyeét:
+ Phong long + Liét khuyét

Cham bé: + Tam am giao + Tlc tam ly

- Néu do cam mao phong han, cham ta thém céac huyét: Phong phu, Liét
khuyét va cham b Phé du, Thai Uyén.
- Néu do cam mao phong nhiét cham ta thém cac huyét:

+ Phong phu + Trung phu

+ Xich trach.

- Néu do huyét 4p cao cham ta thém céc huyét:
+ Khac tri

+ Hanh gian

+ Cham binh b6 binh ta Tdc tam ly.

- Néu do huyét ap thap cham b thém céc huyét:
+ Nhéan nghinh + Khi hai

+ Quan nguyén

3. Kich thich bang may dién cham
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- Tan s6: 3-40 Hz

- Cuong do: Tur 14-150micro Ampe, ting dan dén ngudng ngudi bénh chiu
duoc.

- Thoi gian: 20-30 phat cho mot lan dién cham

4. Liéu trinh

Dién cham mot ngdy mot lan, diéu tri triéu ching két hop voi diéu tri nguyén
nhan cho dén khi bénh nhan 6n dinh.

V1. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1.Theo dbi: Theo d6i toan trang, triéu chimg dau va cac triéu chirng kem theo
cua nguoi bénh.

2. Xir ly tai bién

- Vung cham: Nguoi bénh hoa mat, chdng mat, va moé hdi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat. X ly: rat kim ngay, lau mé héi, t 4m, uéng nude ché duong néng,
nam nghi tai chd. Theo d&i mach, huyét ap.

- Chdy mau khi rat kim: ding bong khd v khuan 4n tai chd, khdng day.
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38. PIEN CHAM PIEU TRI NAC
I. PAI CUONG
Pién cham cac huyét vi theo phac dd nham cit con nac va hét nac.
1. CHI PINH
- N4c do uét trc, cang thang than kinh.
- Nic do an udng.
- N4c do lanh.
- N4c sau phau thuat 6 bung.
I11. CHONG CHI PINH
- Nac do khéi u chén ép
- Nic do ung thu di cin da day.
- N4c do hep mén vi (bénh loét da day hanh ta trang c6 chi dinh ngoai khoa).
IV. CHUAN BI
1. Can b y té: Bac si, y si, lwong y dugc dao tao vé cham cuu.
2. Phuong tién
- May dién cham hai tan s6 bo, ta.
- Kim cham ctru vo khuan, loai 6- 8- 10cm, dung riéng cho timg nguoi bénh.
- Khay men, kim c6 mau, béng, con 70°.
3. Ngwoi bénh
- Nguoi bénh dugc kham va 1am ho so bénh an theo qui dinh
- Tu thé bénh nhan nim ngua.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Phac d6 huyét

- Phong tri - Luong mén - Bach hoi

- Thién khu - Thugng tinh - Chuong mén
- Thai duong - boi mach - Pong tir liéu

- Noi quan - Thuy dot - Tac tam ly

- Khi xa - Tam am giao

2. Tha thuat
Xac dinh va sét tring da ving huyét, chim kim nhanh qua da, day Kim tir tir
tgi huyét, cham phai dat déc khi:
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- Cham ta:

+ Phong tri + Béach hoi

+ Thuong tinh + Thai duong xuyén Bong tir liéu
+ Luong moén + Thay dot xuyén Khi xa

+ Thién khu + Chuong mon xuyén Pdi mach

+ Noi quan

- Cham bé:

+ Tuc tam ly + Tam am giao

5.3. Kich thich bang may dién cham

- Tan sé: + Ta: 6- 20Hz, + B6: 0,5- 4Hz

- Cuong d9: tir 14- 150 micro Ampe, ting dan toi ngudng ngudi bénh chiu
duoc.

- Thoi gian: 20- 30 phit cho mét lan dién cham.

4. Li¢u trinh diéu tri:

Tir 5-7 ngay tuy theo muc d6 bénh ¢d thé kéo dai thém thai gian.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi

- Toan trang bénh nhéan .

2. Xir ly tai bién

2.1. Vang cham: Nguoi bénh hoa mat chéng mat, vd mo hoi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat. Xu ly: tit may dién cham, rat kim ngay, lau mo héi, t am, udng
nudc ché duong nong, cho ngudi bénh nam nghi tai chd. day bam cac huyét: Thai
duong, Noi quan. Theo ddi sat mach, huyét &p

2.2. Chay mau khi rat kim: ding bong kho vo khuan an tai chd, khong day.
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39. PIEN CHAM PIEU TRI SUP Ml
L. PAI CUONG:
Pién cham cac huyét vi theo phac dd nham nang co mi va hét sup mi.
I1. CHI PINH:
- Sup mi co nang.
- Sup mi do nhuoc co (sang thi sup mi, chiéu d& hon).
- Sup mi do chan thuong.
I11. CHONG CHi PINH:
- Sup mi do u nélo di duoc xac dinh qua tham kham va chan doan hinh anh.
- Sup mi bam sinh.
V. CHUAN BI:
1. Can b y té: Béc si, y si, luong y dugc dao tao vé cham cau
2. Phuong tién
- May dién cham hai tan sb bo, ta.
- Kim cham ctu vo khuan, loai 6- 8cm, duing riéng cho ting ngudibénh.
- Khay men, kim c6 mau, bong, con 70°.
3. Ngwoi bénh:
- Ngudi bénh duoc kham va 1am hé so bénh an theo qui dinh.
- Tu thé nam ngira
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Phac d6 huyét

- Toan trlc - Quyén liéu - Ngu yéu
- Hop céc - Duong bach - Tlc tam ly
- Théi duong - bong tir liéu - Tam am giao

2. Thua thuat
Xac dinh va sét tring da ving huyét, chim kim nhanh qua da, day Kim tir tir
tgi huyét, cham phai dat dac khi.

- Cham ta:
+ Toan tric xuyén Dong tu liéu + Ngu yéu xuyén Duong bach
+ Thai duong xuyén Dong tir liéu + Quyeén liéu huéng 18n mat

+ Hop cbc
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- Cham b6 :

+ Tuc tam ly + Tam am giao

3. Kich thich bang may dién cham

- Tan s6: + Ta: 6- 20Hz, + B6: 0,5- 4Hz

- Cuong do: tir 14- 150 micro Ampe, ting dan toi ngudng ngudi bénh chiu
duoc.

- Thoi gian: 20- 30 phat cho mét lan dién cham.

4. Li¢u trinh diéu tri

Pién cham ngay maot 1an, mot liéu trinh tir 10- 15 lan cham, tuy theo mac do
tién trién caa bénh co thé tién hanh 2- 3 ligu trinh lién tuc.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi

- Toan trang bénh nhan.

2. Xir ly tai bién

2.1. Vang cham: Nguoi bénh hoa mat chong mat, vd mo hoi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat. Xu ly: tit may dién cham, rat kim ngay, lau mo héi, t am, udng
nudc ché duong nong, cho ngudi bénh nam nghi tai chd. day bam cac huyét: Thai
duong, Noi quan. Theo déi sat mach, huyét &p

2.2. Chay méau khi rat kim: ding bdng khé vo khuan an tai chd, khdng day.

TAI LIEU THAM KHAO:
Quyét dinh s6 26/2008/QD-BYT nam 2008 cua Bo Y té vé viéc ban hanh Quy trinh
ki thuat Y hoc ¢ truyén



