SO Y TE BAC GIANG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN PAKHOA TINH Poc lap — Tu do — Hanh phuc
S6: 112 /KH-BVDKT Bdic Giang, ngay02 thang 6 ndam 2023
KE HOACH

T6 chirc kham sitc khée dinh ky cho déi tweng A3- can b thugc dién Ban
Thwong vu Tinh uy quan ly nam 2023

Can cit Hop ddng kham stc khoe ngay ngay 01/6/2023 gitta Trung tam bao
vé, cham sdc suc khoe can bo tinh va Bénh vién DPa khoa tinh. Bénh vién Da khoa
tinh xay dung ké hoach kham stc khoe, cu thé nhu sau:

|. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich

T6 chirc kham sirc khoe cho dbi trong A3- can bo thudc dién Ban Thuong
vu Tinh uy quan ly dam bao chat lugng vé chuyén mon va chat lugng dich vu, dap
ng sy hai long cua can bo dugc kham. Bam bao an toan phong chong dich trong
to chirc khdm surc khoe.

2. Yéu cau

To chuc trién khai kham stc khoe theo quy trinh kham bénh; nghiém tdc
thuc hién’ cac quy trinh ky thuat chuyén mén, dam bao thuc hién cac quy dinh
phong chong dich hién hanh.

~ Cong tac phéi hop gitra cac b phan, tinh than thai do phuc vy, giao tiép imng
xu tot.

11. NOI DUNG VA BIEN PHAP THUC HIEN

1. Poi twong, so lweng va ndi dung

- Péi twong kham: ddi tuong A3- 13 can bd thudc dién Ban thudong vu Tinh
uy quan ly.

- Nb6i dung va sb lugng:

+ T6 chire kham strc khoé dinh ky theo van ban quy dinh hién hanh

+ Tryc tiép kham cac ndi dung vé 1am sang, can 1am sang (phu luc 01 )

+ Tong s6 du kién kham: 681 can bo.

+ Chia thanh 04 dot kham va lay mdu xét nghiém, du kién: Pot 1: 147
nguoi; Dot 2: 215 nguodi; Dot 3: 140 nguodi; Dot 4: cac truong hop sot lai.

2. Thoi gian, dia diém kham va lay mau xét nghiém

2.1. Xét nghiém: Thai gian vao cac budi sang tir 06 gid 30 phat dén 08 gio.

- Pot 1: sang ngay 05, 06/6/2023; Pia diém: Trung tam Bao vé, CSSK
- Pot 2: séng ngay 19, 20, 21/6/2023. Pia diém cu thé nhu sau:



+ Ngay 19/6/2023: Tai Van phong Huyén uy Luc Ngan va Huyén ty Son
Pong

+ Ngay 20/6/2023: Tai Van phong Huyén uy Lang Giang; Huyén uy Luc
Nam

+ Ngay 21/6/2023: tai Trung tam bao vé, CSSK cén bo
- Pot 3: Ldy mau XN ngay 03,04,05/7/2023. Bia diém cu thé nhu sau:
+ Ngay 03/7/2023: Tai Van phong Huyén uy Hiép Hoa va Huyén uy Viét Yén
+ Ngay 04/7/2023: Tai Van phong Huyén ay Tan Yén va Huyén uy Yén Thé
+ Ngay 05/7/2023: Tai Van phong Huyén iy Yén Diing
- Pot 4: ngay 17,18/7/2023; Pia diém tai: Trung tam bao vé, CSSK

2.2. Kham surc khée

- Theoi gian: budi sang tir 07h30 dén 11h30 phat, budi chiéu tir 13h30 dén

16h30 phdt. Cu thé cac dot nhu sau:
+ Dot 1: 02 ngay (ngay 10, 11/6/2023).

+ Pt 2: 02 ngay (ngay 24, 25/6/2023).
+ Pot 3: 02 ngay (ngay 08, 09/7/2023).
+ Dot 4: 01 ngay (ngay 22/7/2023).
- Pia diém: Khoa Kham bénh - Bénh vién Pa khoa tinh Bic Giang

3. Bién phap thuc hién

3.1. Cong tac té chirc

- Thanh 1p Poan t6 chirc kham sic khoé dinh ky (phu luc 02), doan co trach
nhiém chi dao, kieém tra, giam sat toan b cac hoat dong phoi hgp dé to chuc khém
suc khoé theo noi dung trén. Trong d6 vai tro cua khoa Kham bénh 1a dau moi
trong cong tac tham muu t6 chirc kham suc khoe

- Thyc hién chi dinh, lay mau tap trung va ghép két qua xét nghiém va chi
dinh vao ho so trude khi to chic kham.

- Thuc hién tiép~ don, sang loc, giam sat thyc hién cac bién phap phong

chong dich. Chuan bi san sang d¢ tien hanh xét nghiém sang loc khi cé chi dinh.

- B4 tri c&c vi tri va ban kham dam bao quy trinh kham bénh (phu luc 01).

- Chuan cac diéu kién vé co so vat chat, trang thiét bi dé tai mdi ban kham
de thuc hién k¥ thuat.

- B4 tri, phan cong nhan luc tham gia céng tac kham sirc khoé theo dinh mirc
tai cac vi tri (phu luc 03).

- Tiéu chuén can bo tham gia lay mau va kham stc khoe: c6 trinh d6 chuyén
mon, kinh nghiém cong tac va ky nang giao tiép ing xur tot. Vai bac sy phai co
trinh d6 chuyén moén sau dai hoc va chuyén khoa sau phu hop vi tri kham. Nén lya



chon mot s6 bac sy cua bénh vién thudc Hoi dong chuyén mén béo vé suc khoe
can bo tai Quyét dinh s6 26-Qb/BVSK ngay 01/3/2023 cua Ban BV,CSSK can bo
(kém theo).

- Kiém tra gidm sat cac vi tri kham, lay mau dé xir Iy dieu chinh kip thoi.
Quan triét viéc thuc hién ky nang giao ti€p, van hoa trng Xt tai cac vi tri lam.

- Tong hop phan loai kham suc khoe va bao cdo vé phong KHTH.

3.2. Thuc hign nhigm vu chuyén mén

- Chi dinh xét nghiém ya can 1am sang dong loat ;heo n@i dung tai phu Iug
01. Trong qua trinh kham, ket luan tuy tinh hinh thuc té c6 the chi dinh thém dé
phuc vu cho viéc két luan kham sirc khoe. Ngoai ra cé thé chi dinh theo nhu cau.

- Thyc hién ldy miu va van chuyén mau ding quy trinh, dam bao chat luong

- Tai cac ban kham lam sang, can lam sang nghiém tdc thuc hién cac quy
trinh k¥ thuat va tuan thua cac hudng dan chan doan dicu tri bénh.

3.3. Kinh phi.

- Thu theo gia dich vu hién hanh va thuc té thuc hién céc chi dinh.

- Chi hd trg cho can bg, vién chirc, ngudi lao dong tham gia kham surc khoe
theo ding quy ché chi tiéu noi bo cuaa bénh vién.Co so thanh toan la bang cham
cong thuc te.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Ké hoach tong hep

- Tham muu xay dung Ké hoach t6 chic khdm surc khoe dinh ky.

- Phéi hop cac khoa, phong lién quan trong quéa trinh thuc hién nhiém vu
chuyé&n mén kham strc khoé, giam sat theo doi viéc thuc hién vé chuyén mon.

- Tong hop két qua kham suc khoe va cong tac cia bénh vién

2. Trung tam BV, CSSK can bg tinh

- Phéi hop khoa Kham bénh t6 chuc trién khai thuc hién ké hoach. Phéi hop
cac khoa phong lién quan trong qua trinh thuc hién.

- Tryc tiép thuc hién cac noi dung sau:

_+ Chuan bi ho so can by duoc khdm sirc khoe; Lap danh séch can bo lay
mau va kham suc khoe phan theo tung ngay. Gui ho so va danh sach ve khoa
Kham bénh (Bs Hong) trudc lay ngay lay mau cta moi dot toi thieu 01 ngay lam
Viéc.

+ Thong bao lich ldy mau va lich kham suc khoe dén 100% céan bo (thong
bao kém theo céac luu y trude khi dén kham).

+ Hudng dan tiép don can bo ngay tir cong vao bénh vién dén vi tri kham.

- Phoi hogp khoa Kham bénh va phong Piéu dudng trong vige dicu tiét, don
doc cac doi tuong den lay mau va khdm sac khoe theo lich.

- Tiép nhan, quan 1y hd so can bo sau khi két thdc kham do khoa Kham bénh
ban giao lai.



3. Khoa Kham bénh

- Tiép nhan hd so va danh sach can bd duoc 1y mau va kham stc khoe.

- Chi dinh cac xét nghiém va can lam sang; Ban giao cac chi dinh xét
nghiém cho T6 lay mau trude cac dot lay mau

- Tiép nhan két qua xét nghiém va ghép cac chi dinh can 1am sang ciing hd
so xong trudc ngay to chic kham.

- Cain ctr vao phu luc s6 03, chii dong phoi hop khoa chuyén mon dé thuc
hién lay nhan luc bo tri, phan céng tai cac ban kham.

- Bon doc, gidm sét tai cac ban kham. Theo d6i cham cang nhan luc tham
gia hang ngay, tong hop d¢ xuat thanh toan ché do.

- Ra soét lai ho so s khoe trudc khi ban giao Iai,cho~Ban bao vé CCSK can
bo. Tong hop va béao cao két qua kham sic khoe vao cuoi moi thang.

4. Cac khoa, phong, trung tdm va ca nhan lién quan

- Phong Picu dudng phu trach cong téc lay mau va van chuyén mau vé cac
khoa xét nghiém, phoi hop lay nhan luc theo dinh muec.

- Céc khoa chuyén mon phodi hop khoa Kham bénh, phong Dicu dudng va
phong TCCB ctr can bo du dieu kién tham gia tai cac vi tri kham, lau mau; phoi
hop chuén bi cac diéu kién ve trang thiet bi, vét tu dé s dung trong qua trinh thyuc
hiép. Sau khi ket thuc kham, can bg tai cac vi tri co trach nhiém ban giao lai trang
thiét bi, vat tu

- Céq bac sy cua bénh vién thuoc Hoi dong chuyén mén bao vé stc khoe cgn
bo tai Quyet dinh s6 26-QB/BVSK ngay 01/3/2023 cua Ban BV,CSSK can bo san
sang tham gia kham stic khoe khi c6 dé xuat.

- Phong Cong tac x& hoi va cac khoa phong khac chu dong phdi hop cir cén
bo tham gia tai cac vi tri lam viéc theo phu luc 03.

- Phong Tai chinh ké toan thuc hién va giam sét hoat dong thu- chi.

- Céc don vi gui danh séchvnhén luc tha[n gia kham suc khoe cho khoa
Kham bénh (Bs Hong) trudc ngay to chirc kham toi thieu 01 ngay lam viéc.

Cong tac phoi hop to chirc kham stc khoé cho can bo 1a dbi tuong A3 la
nhiém vu quan trong cua Bénh vién. Do vay, d¢ nghj cac khoa, phong, trung tam
va ca nhan dugc phan céng phoi hop nghiém tuc trién khai thuc hién../.

Noi nhgn:
- Ban BV,CSSK can b tinh;
- Ban giam doc;

- Cac khoa, phong, TT;
- Luu: VT, KHTH.

han Trong Hung



Phu luc 01

DANH MUC KHAM SUC KHOE CHO CAN BO LA POI TUQNG A3

Phan I. G6i kham co ban:

PVT: Nghin dong

TT

Noi dung kham

<= 40 tudi

> 40 tudi

Ghi chu

Nam Nir

Nam

Nir

Noi dung bit budc theo quy dinh

Kham lam sang

Bénh vién PK tinh Bic Giang

! Kham Tu van, ké don, diéu tri khi co
Tai — Miii - Hong bénh 1y
2 Kham Mt i i i i TP: Var%, p‘Ahoncg va diéu tri khi co
bénh 1y vé mat
Kham kiém tra cdc bénh 1y vé
3 Kham i i i _ | rang, ham, mat — tu van, ké don,
Réng Ham Mt huéng dan cach diéu tri khi c6
bénh ly v€ rang, ham, mat
4 Kham Phu san ) ) i Nl{ (ia quan hei tinh duc kham
Mo vitdung 1 lan .
5 Kham noi khoa
(3 ban)
6 Khém Da liéu i i i i
Kham ngoai
7 (02 ban) - - -
L, 1A Do béc sy, thu ky BV Hitu Nghi
8 Két luan (03) Viet X6
Cong I 160.000 | 160.000 | 160.000 | 160.000
Il | Xét nghiém
Phan tich 24 thong sO....phat
Téne phan tich hién cac bénh ly V@ mau va co
1 £P 46.200 | 46.200 | 46.200 | 46.200 | quan tao méu, thiéu méu, suy

té bao mau ngoai vi

tay, ung thu mau...sét do nhiém
trung, do virus...




Phéan tich 11 thong sci): Cac bénh
dai thao duong, nhiém xetonic,

o | Tong phan tich 27400 | 27.400 | 27.400 | 27.400 | 44! nhat benh Iy gan than, , benh
nudc tiéu viém tic dudng ti€t ni¢u, dai
mau...phat hi¢n sém ngo ddc thai
nghén
3 Dinh luong 21500 | 21500 | 21500 | 21500 | Xéc dinh mic do dudng trong
Glucose [Mau] mau
g | DmhuongUre | 91500 | 21500 | 21500 | 21500
[Mau] Chirc nang than- phat hién cac
5 Dinh luong 21500 | 21500 | 21500 | 21500 |PO¢MhIY v than...
(Creatinin) [Mau]
Do hoat d6 (GOT — Chirc ning gan: viém gan cap,
6 GPT) [Méau] 43.000 43.000 43.000 43.000 mén ton thwong nhu mé gan. ..
7 | Pohoatdd (GGT) | 49900 | 19200 | 19200 | 19.200
[Mau]
g | DimhluongAcid | 5 500 | 51500 | 21500 | 21.500 | X4 dinhbénh Gout—bénh 1y ve
Uric [Méau] khop
Dinh lugng
9 Cholesterol 26900 | 26.900 | 26.900 | 26.900 |Bo xét nghiém dénh gid tinh
trang chuyén hoa lipid mau (
Pinh lvong HDL-C & 5 5 ma 5
10 | DM HOTE 26900 | 26900 | 26900 | 26.900 |Cchuyén hoa md méu, cao m&
mau) danh gia mac d6 cao md
Dinh lugng LDL-C mau. DL,r‘ph(‘)ng nguy co bién
11 26900 | 26900 | 26900 | 26.900 | chimg tram trong : ot quy
Dinh luong tim(nhéi mau co tim), dot quy
12 Tfiglycérid 26.900 26.900 26.900 26.900 | ndo (tai bién mach mau nao )
Trung binh duong méu 3 thang,
xac dinh bénh ly tiu duong .
Dinh lugng Keét hop chan dodn bénh dai thao
13 HbAC 1020001 101000 | 4, 15ng va theo doi hiéu quan
dieu tri , muc dd kiém soat
Glucose cua bénh nhan DTD
Cong 11 329.400 | 329.400 | 430.400 | 430.400
1 Can lam sang
1 | Chup citlop vi 522.000 | 522.000 | 522.000 | 522.000 | Phat hi¢n u phdi,u trung thit
tinh 16ng nguc
Ky thuat tham do chuc nang.
phét hién cac dau hi€u bénh ly
2 bién tim 32.800 32.800 32.800 32.800 | vé tim mach. Phat hién cac bat

thuong dé chan doan va dinh
hudng cac bénh vé tim mach




KT hinh anh gan, mat, than,
lach, tuy, bang quang, tu cung

Siéu 4m 6 bung 43.900 | 43.900 | 43.900 | 43.900 \ R G Y.
phan phu véi nt va tién liét
tuyén voi nam
Phat hién bat thuong vé tuyén

A , 43.900 | va. Kiém tra méat do vu, hinh anh
Siéu am vu 43.900 L, A n
tuyén vu, phat hién nang, nhén
x0, u hach bat thuong..
Phat hién bat thuong vé tuyén
Sieu am tuyén gidgp |  43.900 | 43.900 | 43.900| 43.900 | 81p- Kiém tra kich thuc, hinh
anh tuyén gidp phat hién nang,
nhan, u
Siéu am tim 222.000 | 222.000| 222.000 | 222.000 52?;;:1@“ bat thuong céc bénh Iy
Not sor 104000 | 104000 | 104.000 | 104.000 | Phdt hién bat thuong ving Tai
tai mili hong mili hong
Cong 11 968.600 | 1.012.500 | 968.600 | 1.012.500
TK A
Of8 €088 | 1458.000 | 1.501.900 | 1.559.000 | 1.602.900

(1+11+111)




Phu luc 02

DANH SACH POAN PHOI HQOP TO CHUC KHAM SUC KHOE PINH KY

Cho cén b 1a dbi twong A3 nam 2023

TT Ho tén Vi tri cong tac Thanh phan
1 Bs.CKII. Vi Thanh Giang PGD. Bénh vién Trudng doan
2 Bs.CKII. Than Lé Thang Giam doc TTBV Phé dodn

CSSKCBT

3 | Ths. Ha Thanh Van Pho phong KHTH Phé doan

4 Bs.CKI. Ng6 Thi Kim Hong TK. Kham bénh Phé doan

5 | BD.CKLNguyén Thi Minh TP. Diéu dudng Thanh vién
6 Bs.CKII. Triéu Hoang Pao TP. CTXH Thanh vién
7 | Bs.CKIIl. Duong Quéc Thién TK. CDHA Thanh vién
8 | Ths.Vii Ngoc Huyén TK. TDCN Thanh vién
9 | Ths. Nguyén Thi Van Anh TK. Hod sinh Thanh vién
10 | Bs. CKI. Duong Ngoc Cap TK. Huyét hoc Thanh vién
11 | Ths.Truong Bttic Thuan TP. HCQT Thanh vién
12 | Ds.CKI. Tran Thi Hoe TK Duoc Thanh vién
13 | Ths. Hoang Thi Nguyén TP. Vat tu Thanh vién




Phuy luc 03

NHAN LUC PINH MUC THAM GIA KHAM SUC KHOE PINH KY

Cho cén b 1a d6i twong A3 niam 2023.

TT Noi dung Nhan luc Thuwc hién (ghi chu)
1 Quan 1y, diéu hanh Trudng, phé doan
2 sang loc, tiép don 03 cdng tac xa hoi Phong CTXH
3 Tiép don, hudng dan 06 can bo, diéu dudng TT BV, CSSK can bo
Kham thé lyc, do huyét &p Khoa Kham bénh
4 Kham san 01 bac sy, 01 diéu dudng Khoa San
5 Kham va noi soi Tai miii 01 bac sy, 01 diéu dudng Khoa Tai miii hong
hong
6 Kham Rang ham mat 01 bac sy, 01 diéu dudng Khoa Rang ham mat
7 Kham Mat 01 bac sy, 01 diéu dudng Khoa Mat
8 Kham Da liéu 01 bac s§ Khoa Da Liéu
9 Kham noi (02 bac sy) 02 bac sy Khoa kham bénh
10 Kham ngoai 01 bac sy Khoa lam sang
11 Chan doan hinh anh 02 bac sy, 02 KTV Khoa Chan doan hinh
(chup Xquang, CT...) anh
12 Tham do chirc nang 04 béac sy, 06 KTV-DD; 02 KTV-DD bién tim

( bién tim, siéu &m 6 bung,
tuyén va, tuyén giap va tim)

01 CTXH

(khoa Khadm bénh)

04 béac sy; 04 KTV
(Khoa TDCN).

CTXH phét sb va
huéng dan.

13

Xeét nghiém

02 sinh ho4, 01 huyét hoc

Khoa huyét hoc, Hoa
sinh

14

LAy mau

02-03 diéu dudng; 01 lai xe

Phong Diéu dudng




Phong HCQT

15 Chi dinh can Iam sang, 04 can bo 02 khoa Kham bénh
Téng hop, hanh chinh
ong hop 01 phong Hanh chinh

01 TTBV,CSSK CB

16 Kham noi 03 béac sy Khoa Kham bénh

17 Kham ngoai 01 bac sy cha dong hozc phdi
hop cac don vi va cé
nhan dé cir nhan luc

tham gia
18 Két luan 03 bac sy va 03 thu ki BV

HN Viét X0

(Nhan lyc trong 01 ngay kham, 01 budi lay mau)
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