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BENH VIEN PA KHOA TINH Déc 1ap - Tw do - Hanh phtc
S6: 158 /KH-BVDKT Bdc Giang, ngay 0 thang 10 ndam 2023
KE HOACH

Kham sirc khée dinh ky cho vién chire va nguoi lao dong
Bénh vién Da khoa tinh Bac Giang nam 2023

Can cir Thong tu s6 14/2013/TT-BYT ngay 02/6/2014 ciia Bo Y té vé viéc
Hudng dan kham stc khoe; Bénh vién xay dung Ké hoach kham sirc khoe dinh ky
cho vién churc, ngudi lao dong nam 2023 nhu sau:

|. Muc dich, yéu cau

1. Muc dich

Kiém tra dinh ky tinh hinh stc khoe, kip thoi phét hién va diéu tri cac loai
bénh 1am anh huong dén sirc khoe va nang suat lao dong, dong thoi ting cuong cac
hoat dong bd sung kién thirc vé chim s6c va bao vé stic khoe cho vién chic va
nguoi lao dong.

2. Y8U céu

Hoat dong kham strc khoe phai duoc to chirc chat luong, hiéu qua va khong
lam anh huong t6i nhi€ém vu chuyén mon cua cac khoa, phong va trung tam.

I1. Thoi gian va dia diém thue hién

1. Thoi gian dw Kién: T ngay 24/10/2023 dén hét ngdy 29/10/2023; sang
tir 7h30 dén 11h30, chiéu tir 13h30 dén 16h30.

2. Thoi gian va dia diém ldy mau: Dy kién tir ngay 24/10/2023 dén hét
ngay 27/10/2023; budi sang tir 7h00 - 10h30.

- Ban Giam déc, khéi phong thyc hi¢n léy mau tai téng 1 nha G; du kién
ngay 24/10/2023.

- Cac khoa 1am sang, can 1am sang va trung tam lay mau tai cac don vi cla
minh; dy kién tir ngay 25/10/2023 dén hét ngay 27/10/2023.

3. Thoi gian va dia diém siéu 4m va chup Xquang

- Thoi gian: Dy kién ngay 28/10/2023 dén ngay 29/10/2023, sang tir 7h30
dén 11h30, chiéu tir 13h30 dén 16h30.

- Pia diém: Khoa Tham do chuc nang va khu Ngoai tr(i nha H.

4. Kham lam sang va két luan

- Thoi gian: Ngay 28 - 29/10/2023; sang tir 7h30 dén 11h30, chiéu tir 13h30
dén 16h30.



- Dia diém: Tai khoa Kham bénh.

I11. Pdi twong

Toan thé vién chirc, nguoi lao dong dang cdng tac tai Bénh vién.

V. Noi dung thuc hién

1. Noi dung kham va két luin sirc khée: Theo Thong tu s6 14/2013/TT-
BYT ngay 06/5/2013 quy dinh vé Huéng dan kham strc khoé.

- Kham thé lyc: Chiéu cao, can nang, mach, huyét ap, nhiét do, nhip tho,
vong nguc trung binh...

- Kham lam sang: Tuéan hoan, ho hép, tiéu hoa, than - tiét niéu - sinh duc,
than kinh, tdm than, hé van dong, noi tict, da liéu, san phu khoa, mat, tai miii hong,
rang ham mat.

- Kham c4n 1am sang: Xét nghiém mau (huyét hoc, sinh hoa, vi sinh), chan
doén hinh anh (XQ tim phoi), si€u am 6 bung, si€u am v, si€u am tuyén giap.

2. Kinh phi thue hién: Chi phi khdm stc khoe dinh ky bao gom: Cong
kham (hodc thanh todn lam thém gio), tién mua vat tu, hoa chat, sinh phém, thudc,
cong cy, dung cu... dugc hach toan vao chi phi hoat dong thuong xuyén.

V. To6 chirc thwe hién

1. Phong T6 chirc can bd

Xay dyung ké hoach, lich kham stic khoe, phat, nhan s6 kham va téng hop két
qua kham stc khoe cua vién chirc va nguoi lao dong bdo cdo Ban Giam doc theo
quy dinh.

2. Khoa Kham bénh

- Nhap dang ky thong tin kham bénh ctia toan bd vién chirc, nguoi lao dong
Bénh vién trén h¢ thong phan mém.

- B0 tri cadc ban kham dam bdo cong tac kham suc khoé cho can by dugc
thuan tién va hi¢u qua.
- Ghi day du két qua khadm stc khde va phan loai stc khde vao s6 kham.

- Phéi hop phong Ké hoach tong hop, phong To chirc can bd va cac khoa
phong bb tri can bo tham gia thuc hién kham trén co s& dinh mic nhan lyc.

- Phéi hop phong Tai chinh ké toan theo ddi, chdm cong va tong hop chi phi
de nghi thanh toan, chi trd can bo trén co s& dinh mic nhan lyc va cham cong thuc
té ngay lam.

3. Phong Piéu dudng

- Thuc hién léy méu cho Ban Giam déc, vién chuec, nguoi lao dong thudc
khoi phong tai tang 01 nha G.

- Phoi hop véi cac bo phan té chirc lay méau va van chuyén mau vé cac khoa



xét nghiém.

4. Phong Hanh Chinh quéan tri, Cong ngh¢ thong tin

- Phong Hanh chinh quan tri phdi hop khoa Kham bénh, phong Diéu dudng
chuan bi cac diéu kién vé co s& vat chat, thiét bi...dé bd tri cac ban kham xong
trudc ngay 23/10/2023.

- Phong Cong nghé thong tin phdi hop khoa Kham bénh va cc bd phan lién
quan trong qua trinh nhap thong tin kham bénh, chi dinh xét nghiém trén hé thong
phan mém.

5. Phong Vat tu, khoa Dwgc, Cong ngh¢ thong tin

- Phéi hop dam bao cac diéu kién vé thudc, vat tu, trang thiét bi, may moc
phuc vu cho cong tac kham surc khoe.

6. Cac khoa Céin lam sang

BO tri, sdp xép can bo, trang thiét bi dé thyc hién cac ndi dung kham can 1am
sang.

7. Cac khoa, phong, trung tam

- Nhén s6 kham strc khoe tai phong T6 chirc can bo ngdy 16/10/2023 (nhiing
don vi chua ndp sb vé phong To chirc can bo, dé nghi chii dong mang so di kham).
Luu y: Khi khoa, phong, trung tim di gii mau xét nghiém mau dé nghi dem theo
s0 dé khoa can 1am sang ghi két qua vao so.

- Nop s6 kham stic khoe va bang tong hop két qua kham stc khoe vé phong
T6 chuc can bo (dong chi Duong Thi Yén Khanh, sdt: 0963013398) trudc ngay
09/11/2023.

- Sép Xép can bo cua don vi minh thuc hién léy mau tai don vi, van chuyén
mau Ién cac khoa can 1am sang theo ké hoach.

- Sén sang chuan bi nhan lyc dé tham gia khdm strc khoe khi dugc phan
cong.

Kham strc khoe dinh ky 13 nhiém vu quan trong ctia Bénh vién. Dé nghi cac
khoa, phong, trung tdm va cdc ca nhan dugc phan cong nhi¢ém vu tich cuc, chu
dong, phoi hop nghiém tic thuc hién dé hoan thanh tot nhiém vu./.

(Giri kém So @6 hudng dan quy trinh thy

Noi nhén:

- Ban Giam déc;

- Céc khoa, phong, trung tam;
- Luu: VT, TCCB.




BIEU Ola

DANH MUC KHAM SUC KHOE CHO VIEN CHUC, NGUOI LAO PONG

A . <= 40 tudi > 40 tubi Ghi cha
STT | Noidung kham
Nam Nir Nam Nir
Néi dung bit bude theo quy dinh
| Khé&m lam sang
Bac si kham va tu van. Po
chiéu cao, can nang, vong
. N bung, BMI, huyét ap, nhip
1 Kh?gI]lNQLzroa + + + + tim, tan sd tho nhémr phat
£4 hién va danh gis yéu to
nguy co bénh ly, danh gia
thé luec.
, . Tu vén, ké don, diéu tri khi
2 Kh&m Ngoai + + + + ¢6 bénh Iy
Kham Tai - Mii - Tu van, ké don, diéu tri khi
3 Hong * * * * c6 bénh ly.
) ‘ Tu vén, phong va diéu tri
4 Kham Mat * * * * khi c6 bénh 1§ vé mét.
Kham kiém tra cac bénh ly
. - R vé rang, ham, mat - tu van,
5 Kham lﬁéﬁg Ham + + + + ké don, huéng dan cach
: dicu tri khi c6 bénh ly vé
rang, ham, mat.
6 Kham Da lidu + + + + KAham :cu van k.e:don khi co
bénh 1y vé da licu.
N da quan hé tinh duc
kham Mo vit dung 1 lan .
7 Kham Phuy san - + - +




Xét nghiém

Téng phan tich té
bao mau ngoai vi

Phan tich 24 thong sb....
phat hién cac bénh 1y vé
mau va co quan tao mau,
thiéu mau, suy tay, ung
thy mau, sbt do nhiém
trung, do virus ...

HBsAg mién dich tu
dong

HCVAb mién dich
tu dong

Sang loc phat hién mang
virus Viém gan B, Viém
gan C

Pinh luong Ure
[Méu]

DBinh lugng Glucose
[Méu]

Xac dinh mic d6 duong
trong mau.

Chtrc nang than

Chuc nang gan: viém gan
cap, man ton thuong nhu
md gan...

Chirc nang gan: viém gan
cap, man ton thuong nhu
mo gan...

Tén thwong gan do ruou,
bénh man tinh...

Xac dinh bénh Gout - bénh
ly vé& khép.

10

binh lugng
(Creatinin) [Mau]
Do hoat d6 (GOT)
[Mau]

Po hoat do (GPT)
[Méu]

Do hoat d6 (GGT)
[Méu]

DPinh lugng Acid
Uric [Mau]

binh lugng
Cholesterol

11

Pinh lugng HDL-C

12

Pinh lugng LDL-C

13

Pinh lvong
Triglycerid

Bo xét nghiém danh gia
tinh trang chuyén hoéa lipid
méu (chuyén hoéa md mau,
cao m& mau) danh gia muc
d6 cao md mau. Dy phong
nguy co bién ching trim
trong: dot quy tim (nhdi
mau co tim), dot quy nao
(tai bién mach mau ndo).




Chén do4n cin |am sang

Chup Xquang
tim phoi thang

Xquang k¥ thuat sé luu két
qua dién tir (Phu nit c6 thai
hay nghi ngd c6 thai
khoéng chup - Chup khi ¢6
chi dinh cua Béc si). Kiém
tra va phat hién cac van dé
bat thuong ctia bong tim
phoi.

Dién tim -

- K¥ thudt tham do chuc
ning, phat hién cic déu
hiéu bénh 1y vé tim mach.
Phat hién cic bat thuong
dé chan doan va dinh
huéng cac bénh vé tim
mach.

- Khoa lam sang dién tim
tai cac khoa, trung tam;

- Ban Gidm ddc, khodi
phong, cac khoa khéng cd
may dién tim: lam dién tim
tai khoa Kham bénh,;

Chén doan hinh anh - Thim do ¢

hirc nang

Siéu am va

Phat hién bit thuong vé
tuyén vi. Kiém tra mat do
va, hinh anh tuyén vii, phat
hién nang, nhan xo, u hach
bét thuong..

Siéu am tuyén giap +

Phat hién bat thuong vé
tuyén giap. Kiém tra kich
thude, hinh anh tuyén gidp
phat hién nang, nhan, u.

Siéuam 6 bung
(1am thém phan phu
v6i nit va tuyén tién
liét v6i nam )

KT hinh anh gan, mat, than,
lach, tuy, bang

quang, tir cung phan phuy véi
nir va tién liét tuyén véi
nam.




BIEU 02

NHAN LUC PINH MUC THU'C HIEN KHAM SUC KHOE PINH KY

TT N¢i dung Nhan lue Noi thwe hién
1 | Quan ly, diéu hanh, két luan | L&nh dao khoa Kham bénh, phong
KHTH, TCCB
2 | Phan ludng, huéng dan 02 cdng tac xa hoi, 2 TCCB Khoa Khadm bénh
3 | Kham thé lyc, do huyét 4p | 02 Can bo Khoa Kham bénh
4 | Kham noi Toan bod nhan luc khoa Kham bénh Khoa Kham bénh
5 | Kham ngoai 02 bac si Khoa Kham bénh
6 | Kham san 02 bac si Khoa Phu san
7 | Khdm chuyén khoa - 01 béc si khoa Tai Miii Hong; Khoa Kham bénh
- 01 béc si khoa Rang Ham mat;
- 01 béc si khoa Mit;
- 01 béc st khoa Da liéu.
8 | Chan doan hinh anh 03 bac si, 04 KTV - Chyp X-quang tai
khoa CBHA,
- Siéu am tai khu
ngoai tra
9 | Tham do chirc nang Toan bd nhan luc khoa Tham do chire
nang - Siéu am tai Khoa
TDCN
10 | Xét nghiém 03 sinh hoa, 02 huyét hoc, 02 vi sinh Khoa Huyét hoc,
Hda sinh, Vi sinh
11 | Tong hop, hanh chinh 03 can bo
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