SO Y TE BAC GIANG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN PA KHOA TINH Péc lap - Tw do - Hanh phiic
S6 .82.../ KH-BVDKT Bac Giang, ngayl 1 thang 4 néam 2023
KE HOACH

T6 chirc thwe hanh cho d6i twong hanh nghé Y hoc ¢b truyén
deé cap chirng chi hanh ngheé kham bénh, chira bénh

Can ctr Quyét dinh s6 2073/QD-BYT ngay 29 thang 03 nam 2018 cia Bo Y té;

Can cu Luat kham bénh, chita bénh s6 40/2009/QH12 ngay 23 thang 11 nam
2009;

Cin cir thong tu 35/2019/TT-BYT vé pham vi hoat dong chuyén mon d6i véi
ngudi hanh nghé;

Cian ctr Nghi dinh s6 109/2016/NB-CP ngay 01 thang 7 nim 2016 cta Chinh
pht Quy dinh cdp ching chi hanh nghé ddi véi nguoi hanh nghé va cap gidy phép hoat
dong d6i voi co so kham bénh, chira bénh.

Bénh vién Pa khoa tinh Bic Giang xay dung ké hoach “Té churc thye hanh cho
d6i twong hanh nghé y hoc ¢6 truyén dé cap chung chi hanh nghé kham bénh, chita
bénh”, nhu sau:

PHAN I
NOI DUNG THU'C HANH POI VOI BAC SY Y HQOC CO TRUYEN
PE CAP CHUNG CHI HANH NGHE KHAM BENH, CHUA BENH

I. P6i twgng, thoi gian thwe hanh

1. Péi twong: Bac si chuyén nganh Y hoc ¢6 truyén

2. Thoi gian thuc hanh:

-18 thang voi cac d6i twong thuc hanh toan phan tai Bénh vién Pa khoa tinh
Béc Giang.

- 03 thang Vi cac d6i twong chi thuc hanh Hbi sirc cap cau (HSCC) .

3. Pia diém va co sé thgc hanh: Tai Bénh vién Pa khoa tinh Bic Giang.

I1. Muc tiéu thuc hanh

Sau khi thyc hanh 18 thang, bac si y hoc ¢6 truyén can dat dugc:


https://luatvietnam.vn/y-te/luat-kham-chua-benh-2009-48484-d1.html
https://luatvietnam.vn/y-te/nghi-dinh-109-2016-nd-cp-chinh-phu-112076-d1.html

1. Kién thire:

- bu nang luc thyc hién kham, chan doan, diéu tri bénh thuong gap béng
phuong phap dung thudc va khong dung thude cua y hoc ¢6 truyén, két hop y hoc cb
truyén véi y hoc hién dai.

- Phat hién, chan doan, tién lwong bénh cp clru, chuyén ngudi bénh dén co so 'y
té phu hop.

- Hiéu biét va nhan biét duoc liéu, thudc duge liéu va vi thude y hoc cd truyén
thuong dung trong diéu tri.

2. Ky nang chuyén mon:

- Thyc hién thanh thao k¥ nang kham bénh y hoc cd truyén (tir chan, bat cuong,
bat phap) dé ké don va diéu tri.

- Thyc hién thanh thao k¥ nang kham bénh y hoc hién dai dé phat hién tri€u
chtng, dua ra chan doan xéac dinh.

- Xtr 1y ban dau duoc mot sb bénh céip cuu.

- Thyc hién duoc cac ky thuat chuyén mon co ban cta y hoc ¢o truyén.

- Ké don thudc y hoc c6 truyén theo dbi phap 1ap phuong.

- Ké don thudc duoc liéu, thude cb truyén; két hop thude duoc lidu, thude co
truyén véi thude hoa duoc.

- Thyc hién k¥ thuat khong dung thude nhu xoa bop, cham ciru, bam huyét....

3. Thai do:

Thuc hién cac quy dinh vé dao dirc nghé nghiép, mdi quan hé giira ngudi thay
thudc voi ngudi bénh, ngudi nha ngudi bénh, déng nghiép.

II1. Yéu ciu

1. Poi véi ngwoi thwe hanh:

-Tuan thu quy ché chuyén mon, ndi quy bénh vién va cic quy dinh cia Nha

nudc.

- Tuan thu theo su huéng dan ciia nguoi hudng dan thuc hanh.

- Thyc hién dung trach nhi¢ém cta nguoi thuc hanh theo quy dinh.

- Bao dam an toan cho nguoi bénh trong qua trinh thuc hanh, git bi mat thong
tin ctia nguoi bénh, cua co so khdm bénh, chira bénh trong qua trinh thyc hanh.

- Khong duge ky don thude, ky tén trong hd so bénh an diéu tri. Khong dugc
ty y thuc hién céc thu thuat, k thuat khi chua duoc nguoi huéng dan cho phép.



- Thyc hién cac nghia vu ghi trong hop dong thuc hanh kham bénh, chira bénh.
DPam bao két qua thuc hanh kham chita bénh theo yéu cau.

2. Poi vdi ngwoi hudng din thwe hanh:

-Thuc hién ding quy ché chuyén mon, ndi quy bénh vién va cac quy dinh cta
Nha nudec.

- C6 trach nhiém huéng dan ngudi thuc hanh kham chita bénh theo ding quy
dinh dé dat két qua theo yéu cau.

3. Déi véi khoa hwéng din thwe hanh:

Co trach nhiém theo ddi, quan 1y, giam sat hoat dong hudng dan thuc hanh tai
don vi minh theo dung quy dinh.

IV. Noi dung thyc hanh

1. Két cdu néi dung: Bao gdm céc phan sau:

1.1. Hoi sirc cdp ciru: 03 thang thuc hanh tai Khoa Cap ctu.

1.2. Bénh hoc va cdac phwong phép khéng ding thuéc: 12 thang tai Khoa Y hoc
Cb truyeén.

1.3. Duoc c6 truyén: 03 thang tai Khoa Y hoc C6 truyén.

2. Danh muc bénh hoc:

Trong qua trinh thyc hanh bénh hoc va phuong phap khong dung thude can chi

trong nhirng bénh sau:

TT Nhom bénh Bénh
I Hoi sirc cap ciru
1. HOn mé
2. Sdc phan vé
3. Ngo doc cap
4, Suy tim cip
9. Con dau that nguc
6. Nging tim (ngimg tuan hoan)
7. Nho6i mau co tim cap
8. Con ting huyét ap
9. Con hen phé quan ning
10.  |Phu phoi cap
11.  [Suy hé hap cap
12.  [Xuét huyét tiéu hoa
13.  [Thung tang rong
14.  [R4i loan nude dién giai
15.  [Sét xuat huyét
1 Hé hé hap




16.

Viém miii xoang

17.  |Viém hong cap, man
18.  |[Viém phé quan
19.  [Bénh phoi tac nghén man tinh
20.  [Viém phoi tac nghén
21.  [Hen phé quan

11 Hé tuin hoan
22. _ [Thiéu méu co tim
23.  [Tang huyét ap
24.  |Bénh dong mach chi duoi
25.  [Tai bién mach mau ndo

Y He tiéu hoa
26.  [HOi chung ly
27. [Ho1 chung rudt kich thich
28.  |[Viém gan cap, man
29. [Ung thu gan
30. [Xo gan
31. [Viém da day
32. |Loét da day - hanh ta trang
33.  |[Viém dai trang cap, man
34.  |S6i mat
35. [Irindi
36.  [I'ringoai
37.  [Tri hon hop
38.  [Nut ké hau mon

Vv Hé Noi tiét

39. [Bénh dai thdo duong
40.  [Suy tuyén giap
41. |Bénh Basedow

VI H¢ tiét niéu
42. 84 tiet nigu
43.  |[Viém dudng tiét niéu
44.  |Viém cau than cép, man
45.  Suy than
46.  |HO1 ching than hu

VIl |Khép - xwong - than kinh
47.  |Liét nlra nguoi
48.  [Tai bién mach méau nio
49.  |Di chiing viém nao
50.  [Roi loan than kinh thyuc vat
51.  [Viém ré, ddy ddm rdi than kinh
52.  |[Viém da day than kinh
53.  |[Hoi ching that lung - hong
54.  [Suy nhuoc than kinh
55.  |Lodng xuong




56.  [Viém khdp dang thap
57.  [Thoai héa khop
58.  |[Hoi ching c6 - vai - tay
59. [Gut
60. [Liét day TK VII ngoai bién
61. |Liétday TK sO V
VI Da liéu
62. [Mé day
63. [Vaynén
64. [Viém da co dia
65.  [Bénh zona than kinh
IX Nhi khoa
66.  |Ddi dam
67. [Coi xuong tré em
68. [Bainao
69.  [SOt phét ban
70.  [Thuy dau
71.  [Bénh chan tay miéng
X Bénh khac
72.  [Suy nhuoc co thé
73.  |R6i loan kinh nguyét
74.  Pong thai
75.  [Tang sinh lanh tinh tuyén tién liét
76. U xo tr cung
77.  [R6i loan tién man kinh
3. Dwoc cé truyén:
STT NOQI DUNG
1 [Nhan biét cach bao ché céc vi thudce y hoc ¢ truyén
Nhan biét cac dung cu bao ché va cach sir dung cac phu liéu trong bao ché thude
9 co truyén: K¥ thuat so ché thudc,
K thuat sao truc tiép
3 [K§ thuat sao gian tiép, k¥ thuat sao c6 phu li¢u
4  [K¥ thuat bao ché céc vi thude ¢ truyén: Thuc dia, Ha tha 6, Ban ha ché
5 KV thuat bao ché céc vi thudce co doc tinh cua y hoc cd truyén: Ma tién, Phu ti

ché, Bach phu tu




V. Trién khai ké hoach va phdi hep thie hién

1. Phong Chi dao tuyén

- Tham muu BGD xay dung va trién khai thuc hién ké hoach t6 chuc thuc hanh
bénh vién.

- Huéng dan ngudi thue hanh ky hop dong thuc hanh bénh vién; Phdi hop cing
khoa phong quan 1y, giam sat nguoi thuc hanh kham chita bénh, x4c nhan qua trinh
thuc hanh theo dung quy dinh.

2. Khoa hwdng din thwe hanh: Khoa Y hoc cd truyén va Khoa Cép ciru.

- C6 trach nhiém theo ddi, giam séat, quan 1y, hoat dong hudng dan thuc hanh tai
don vi minh.

- Phan cong ngudi hudng dan thye hanh.

- Phén cdng nhiém vu, céng viéc cho ngudi thuc hanh thuc hién cong tac kham,
chira bénh tai don vi minh.

- Xé4c nhan qua trinh thyc hanh theo dung quy dinh.

3. Ngwoi hwéng din thwe hanh

- C6 trach nhiém hudng dan nguoi thuc hanh thuc hién cong tac kham, chira
bénh theo dung quy ché Bénh vién va quy dinh ctia phép lut.

- Hang ngay danh 30 phat vao dau gid budi sang dé hudng din, trao doi chuyén
mon, nghiép vu va cong viéc kham chira bénh vdi nguoi thuc hanh.

- Ngay sau khi két thic thoi gian thuc hanh, nguoi duoc duoc phan cong huéng
dan c6 trach nhiém danh gia, nhan xét qua trinh thuc hanh caa ngudi thuc hanh vé céac
noi dung:

+ Thoi gian thuc hanh;

+ Nang luc thuc hanh chuyén mén;

+ Pao duc nghé nghiép;

+Y thic, to chirc ky luat trong thoi gian thyc hanh.

4. Kiém tra va xdc nhin qud trinh thwe hanh

+ Sau khi thuc hanh, khoa huéng dan thuc hanh t6 chuc danh gia qua trinh thyc
hanh.

+ Hoc vién lam Bén thu hoach qua trinh thyc hanh.

+ Nguoi huéng dan nhan xét, danh gia qua trinh thuc hanh.



+ Phong Chi dao tuyén: Co y kién nhan xét, danh gia qua trinh thyc hanh, trinh
BGD ky Gidy xac nhan qua trinh thuc hanh bénh vién; Huéng dan ngudi thyc hanh
thue hién thanh 1y hop dong.

5. Phong Tai chinh ké todn

Thuc hién cong tac thu chi theo ding quy dinh.

PHAN 2
NOI DUNG THU'C HANH POI VO1 Y SI Y HQC CO TRUYEN DE CAP
CHUNG CHI HANH NGHE KHAM BENH, CHUA BENH

I. P6i twong, thoi gian, to chirc thue hanh:

1. Péi twong:

Y si chuyén nganh y hoc ¢6 truyén, Y si dinh hudng y hoc ¢ truyén.

2. Thoi gian va co so thuc hanh:

12 thang tai Bénh vién Da khoa tinh Bic Giang.

I1. Muc tiéu thuc hanh:

Sau khi thuc hanh 12 thang, Y sy hoc cd truyén can dat duoc:

1. Kién thirc:

- Pt ndng lyc thyc hién kham, chan doan, diéu tri bénh thuong gap tuyén co SO
bang phuong phap dung thudc va khong ding thude y hoc co truyeén.

- Phat hién, chan doan, tién lwong bénh cp ciru, chuyén ngudi bénh dén co so 'y
té phu hop.

- Hiéu biét va nhan biét duge liéu, thude duge lidu va vi thude y hoc cd truyén
thuong dung trong diéu tri.

2. Ky nang chuyén mon:

- Thyc hién k¥ nang kham bénh y hoc ¢ truyén (t chan, bat cuong, bat phap) -
dé ké don diéu tri.

- Thue hién mot s6 k¥ nang so ctru ban dau.

- Thyc hién dugc ké don thude duogc licu, thude cd truyén va ké don diéu tri
mot sb6 bénh cép cuu.

- Thuc hién duoc cac k¥ thuat chuyén mon co ban cta y hoc ¢b truyén thudc

tuyén 4 duoc quy dinh tai Thong tu sb 43/2013/TT-BYT ngay 11/12/2013 ctiia Bo Y té


https://luatvietnam.vn/y-te/thong-tu-43-2013-tt-byt-bo-y-te-83721-d1.html

quy dinh chi tiét phan tuyén chuyén mon k¥ thuat dbi véi hé thdng co sé kham bénh,
chtra bénh.

- Biét st dung mot s6 cdy thudc nam thiét yéu quy dinh tai Thong tu sb
40/2013/TT-BYT ngay 18/11/2013 cta B Y té ban hanh danh muc thudc thiét yéu
thudc dong y va thude tir duge liéu 1an VI.

3. Thai do:

Thuc hién cac quy dinh vé dao dirc nghé nghiép, mdi quan hé gitra ngudi thay
thudc voi nguodi bénh, ngudi nha ngudi bénh, déng nghiép.

I11. Yéu ciu

1. Poi vdi ngwoi thwe hanh:

Tuan tha quy ché chuyén mon, ndi quy bénh vién va cac quy dinh ctia Nha
nuoc.

Tuan thi theo sy huéng dan ciia ngudi huéng dan thuc hanh.

Thyc hién ding trach nhi€ém cua nguoi thuc hanh theo quy dinh.

Bao dam an toan cho nguoi bénh trong qué trinh thuc hanh, git bi mat thdng tin
cua nguoi bénh, cua co s¢ kham bénh, chira bénh trong qué trinh thuc hanh

Khéng duoc ky don thude, ky tén trong hd so bénh an diéu tri. Khong duogc tu
y thuc hién cac thu thuat, ki thuat khi chua duoc ngudi huéng dan cho phép.

Thuc hién cac nghia vu ghi trong hop dong thuc hanh kham bénh, chira bénh.

Pam béo két qua thyc hanh kham chira bénh theo yéu cau.

2. Déi véi ngwoi huéng dén thwe hanh:

Thuc hién dung quy ché chuyén mén, ndi quy bénh vién va cac quy dinh cua
Nha nudc.

C6 trach nhiém hudng dan nguoi thuc hanh kham chita bénh theo dung quy
dinh dé dat két qua theo yéu cau.

3. Déi véi khoa hwéng din thuwe hanh:

Co trach nhiém theo doi, quan 1y, gidm sat hoat dong hudng dan thyuc hanh tai
don vi minh theo dung quy dinh.

V. N§i dung thuc hanh

1. Két céu néi dung: Bao gdm cac phan sau:

1.1. Bénh hoc va cdc phwong phép khéng ding thuéc: 10 thang tai khoa Y hoc

cO truyen.


https://luatvietnam.vn/y-te/thong-tu-40-2013-tt-byt-bo-y-te-83180-d1.html
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1.2. Duoc c6 truyén: 2 thang tai Khoa Y hoc ¢6 truyén;
2. Danh muc bénh hoc: Trong qua trinh thuc hanh bénh hoc va phuong phap

khdng dung thudc can chi trong nhitng bénh sau:

TT Nhom bénh Bénh thuong gap

| Cac bénh cap ciru

SOt cao, sOt cao co giat

Con hen phé quan ning

Con ting huyét ap

Ngirng tim (nglmg tuan hoan)

Nho61 méu co tim cap

SOc phan vé

Suy ho hap cip

Xuat huyét tiéu hoa

Sl el Pl B2 Sl Eal Fed R R

Say ning, say nong

=
o

. [S6t xuat huyét

T Hé h6 hip

11. |Viém miii xoang

12. [Viém hong cap, man

13. [Viém phé quan

14. [Hen phé quan

11 H¢ tuan hoan

15. [Tang huyét ap

v H¢ tiéu hoa
16. |HO1 ching ly
17. |HO1 chirng rudt kich thich
18. [Viém gan cap, man
19. |Viém da day
20. [Loét da day - hanh té trang
21. [Viém dai trang cép, man
22. [Soi mat
23. |[Viém rudt thira

\Y; Hé tiét niéu

24. [Viém duong tiét niéu

25. [Soi tiét nidu

VI |Khép - xwong - than kinh

26. [R6i loan than kinh thuc vat

27. [Hoi chung thét lung - hong

28. [Suy nhugc than kinh

29. [Viém khép dang thap




30. [Thoai hoa khop

31. |[Hoi chimg cb - vai - tay

32. |Liét day TK VII ngoai bién

33. |Liét nlra nguoi

34. [Tai bién mach mau nao

35. [Gut
VI Da liéu

36. Mun nhot

37. Mé day

38. [Vay nén

39. |Viém da co dia

40. [Bénh zona than kinh
X1 Nhi khoa

41. |Pai dam

42. (Coi xuong tré em

43. [SHt phat ban

44, [Thuy dau

45. [Bénh chan tay miéng

IX Bénh khac

46. [Suy nhuoc co thé

47. [R6i loan kinh nguyét

48. Pong thai

49. [Tang sinh lanh tinh tién liét tuyén

50. U xo tr cung

3. Dwoc cé truyén:

TT Ning lwc cin dat

1 [Nhan biét cac vi thude y hoc cd truyén

2 [Biét quy trinh so ché, bao ché don gian cia mot s6 vi thudc YHCT

Nhan biét va cach sir dung mét sb cay thudc nam thuong dung theo quy dinh
1664/QD-BYT ngay 7 thang 11 ndm 2104 cua BO Y té

V. Trién khai ké hoach va phdi hop thue hién
1. Phong Chi dao tuyén
Tham muu BGD xay dung va trién khai thuc hién ké hoach t6 chirc thuc hanh

bénh vién.



Huéng dan nguoi thuc hanh ky hop dong thuc hanh bénh vién; Phéi hop cung
khoa phong quan 1y, giam sat nguoi thuc hanh kham chita bénh, xac nhan qua trinh
thuc hanh theo dung quy dinh.

2. Khoa hwdng din thwe hanh: Khoa Y hoc C6 truyén

Phan cong nguoi huéng dan thuc hanh.

Co trach nhiém quan 1y va phan cong nhiém vu cho nguoi thyc hanh thyc hién
cong tac kham, chita bénh tai don vi minh.

X4c nhan qua trinh thyc hanh theo dung quy dinh.

3. Ngwoi huéng dén thwe hanh:

Co trach nhiém hudng dan ngudi thuc hanh thuc hién cong tac kham, chira
bénh theo dung quy ché Bénh vién va quy dinh cta phap lut.

Hang ngay gianh 30 phit vao dau gio budi sang dé hudng dan, trao d6i chuyén
mon, nghi¢p vu va cong viéc KCB vi nguoi thyc hanh.

Két thlic thoi gian thuce hanh, nguoi dugce phan cong hudng dan co trach nhiém
danh gia, nhan xét qué trinh thuc hanh KCB cua ngudi thuc hanh vé cac noi dung:

o Thoi gian thuc hanh;

o Nang lyc thyc hanh chuyén mon;

o Pao duc nghé nghiép;

o Y thirc, to chirc ky luat trong thoi gian thyc hanh.

4. Kiém tra va xdc nhan qud trinh thwe hanh

+ Sau khi thuc hanh, khoa hudng din va nguoi huéng dan thuc hanh phai to
churc danh gia qua trinh thyc hanh.

+ Hoc vién lam Ban thu hoach qua trinh thyc hanh.

+ Nguoi huéng dan nhan xét, danh gid qué trinh thyc hanh theo mau. (Phu luc
3)

+ Phong Chi dao tuyén: Co y kién nhan xét, danh gia qua trinh thyuc hanh; trinh
BGD ky Gidy xac nhan qua trinh thyc hanh Bénh vién; Hudng dan nguoi thuc hanh
thuc hién thanh 1y hop dong.

5. Phong Tai chinh ké todn

Thuc hién cong tac thu chi theo ding quy dinh.



PHAN III
NOI DUNG THU'C HANH POI VOI BAC SY Y HQC CO TRUYEN DO CO SO
KHAC GUTDPEN THUC HANH TAI BVDPK TINH VE CAP CU'U HOI SUC PE
CAP CHUNG CHI HANH NGHE KHAM BENH, CHUA BENH.

Ddi véi cac bac sy Y hoc ¢b truyén do cac co s khac giri dén Bénh vién Pa
khoa tinh thuc hanh vé Hoi suc cip ctru c6 thoi gian 3 thang, hodc thue hanh mot phan
trong ndi dung ké hoach nay thi Bénh vién Da khoa tinh Bic Giang s& ky hop dong véi
nguoi thyc hanh dé tiép nhan va to chirc thuc hanh theo noi dung do hai bén thoa

thuan.

Noi nhdn:

- Cac khoa, phong, trung tam;
- Ban Giam dbc (b/c);

-SO Y té (ble);

- Luu: VT, CPT.
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